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ཐཐ རྩ 
རྲདརཿ 


ལ་ལག 
འབི 
སོ 


རར 


༥དཔག་བསམ་ 


ཧྷུ བཏྭ་དུམ་ 


རི 


ཐེལ་ གེ་ཟ 
སྨུ ལུ 
པ། 


ཏཱ ཅི 


ཟེབ 
འིིི་ིང་ 
།དབལ་ལྡན་གླ༠ 


ཧ། 


> 


\ 


@ྱིང༤ི (¬ 


(3 
ཟ་འ ཐཐེརཟཐི་ཟ་ཐོང་པི 
བླས ཧིསུཁསྙདཱཏུ ཟ 


༦ 
4 ཙལ ར་ སྭ 
ཚེ སི དཅུང་བདབའི་ཡང གཅ $ ངཿ ཇི བིའི ལོ 


ཅཱ ་ ཐེད་ཞེའི་ནམ་བཟམས་ཅད་པར། 


གསབས 8 ག་ཧས་ཉུས་དདུགུའི་ཞུ། །དྲན་ཙཱམྤ་རོངས་པའི་འཇིགས་པ་ 


རོལ་པ་ཟདམི་ཤེས་པརའབྱུང་བཞི་སྤུལ་པའི་སྐྭ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཐདངམ (པའི་ངོ་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་གུར་བཞྱེ་ཆུལ་བྲ་ཐམས་ཅུདྱཀི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤུས་རྡོ་རའི་ ཏི འིགས་དང་དྱཀིལ་འཁོར་སི་འཁོརལོམ་ལུས་པའྲི་ཁབ་བདགཆེན་ 
པོ། གོ་འ ཟླ་དགུ་བ ནད་པ ས་ར་ས་ར མའི་ག བངསིཡས་སོ བདའ་མི་བོང བ་ཞུང་སསང། ཟད་པ བསན་བག་་། 
ལུས་པསལ་བརནུས་པ་འདིཉིད། གངགྲི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྤད་པྱ་་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ཏིང་པའཛེན་དང་ཡ་ཤུསྭ་ཀི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པས། མཐའ་ཡས་པའི་གདུས་བའི་དོ་སྣདོཔ་གསངབ་བསམ་གིས་ཨི་ཁབ་པའི་ཚུལ། མི་ཟདྱརཱན 
ཙ་འཁོར་ལའི་བདག་ཉིད་དུ སྟན་བནི། ཀུན་སུད་ལས། གང་དུབདྲཆན་ཞེས་བ་གཅིག་བུཉིད། །གཅིག་སུའི་ཉམས་ཀིས་དུསའི་གར་མཛུདདོ། །ཞེས་དང་། ངལས་འགྲོབི་ཐམས་ཅད་ཐུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་བོ་ཡོངའབུང་། 
ངཡིས་འདི་ཀུན་ཁབ་པ་སྟ། །འགགོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐེང་། །ཅེས་དགིས་རྡོར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལགས་པས། རྭ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གླངབཞིཆུ་ལྱའི་ལྱ་བརྒྱས་བསྐལ་བར་བརྔོད་ཀྱང་ཟད་པརཾཨི་འགྱུར་བ་ཟབ་མོ་སངས་ 
ཁ རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་འབའ་ཞེགཏུ་རྒུར་པ་ཉེད་ཡིན་ཏ། ཆུཿམཐོངསོ་སྐྱའི་མས་ཡུལ་དང་འཚམ་པར་སྟེན་པ་སྐུ་ཚེ་འདིཉིདཀྱི་མཛདཔ་སྒུམ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀྱང་། རོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་བརྗོདཔར་ལྟ་གལ་ཞུས། འགོ་ཀྱང་ 


༄༅ །སྐྱེ་བ་དང་ཚ་རབ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཇེས་སྲུ་མབ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་སལམཉམ་འགའི་མས་པ་འཕེལ་བེདྱཀྱི་ཏུན་དུ་མཐོང་ཐོས་ཀི་ཡུལ་དྲུ ཐུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙས་སྨོ་བཏགས་ མཆག་སྔོར 
ཨེ རོ དད }འཆའའདབ་།།ླློ་ོ་ གཱ ༣ 
; ལྭ་ཕོགས་དངའིས་སུ་ཆད་པམདུཅིང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུངས་ནའང་། གསྦོ་སགཉས་འཛེན་འཆེང་ ཆེང་བྲས་དམ་བོར་བཅིང་ ནས་པས་པ་ཞི 

མཐུན་སི་མོས་གས་རྩ་ཉག་པར་སྐེས་སྲིད་མོད། འོནྱ་ཀངྡ་ཇབཅུན་འདིཉི་དནི་ ༠“ ར༩ཏིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྲ་བརམཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དབངལས་རུང་ཅག་གཏིསུག་གིཨལ་དུ་གཉིདཔ་ཕལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 


མཛདཔའི་ཚུལ་ལས་དཔག་ཀྱང་། ཞབས་དུང་རིན་པྲོཆེའི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོདག་འདུན་གྱི་ས་འདིཉིདྱ་ྲི་གིགས་ལམ་ཆོས་སྤོད་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བལ་ཐུགས་ཀྱི་བརྩ་བ་ལྷོད་མདཤ་རྔེན་གིམེ་ལྟ་བུ་མཛད་རིང་། གང་ཅེའི་་ 
ཐདནསྭ་བམའི་བསྟན་པ་ལ་སླངཚདུས་ཀྱི་སྐམ་པ་ལྟརམཛད་པ་འདེས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས། མཐུཉནའབུག་པཏིད་སླར་ཡང་རང་གི་བ ན་པའི་གསོས་སྲུ་བོན་པཉིདནེ་གདོནམི་ཟ་བའོ། །རྟག་ཆདའགྲོ་འོང་སྡཾས་པའེ་མཐའ་བྲལ་འབ 
ཞིའི་དབིཔས་ལས་གཡོ་མིནཀང་། །ཆུ་ཟའི་གར་བཞིནམོས་པའྲི་ངེས་འགོངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅུད་ཇི་ལས། མ་པརྱལ་པའ་ནཔ་ན་ིདརབྱིས་ྱ་མནམསི། །ཐུགསྐ་ཇེའྱི་རུན་བཟང་བུགས་མཚོར་གཏམས་ཁོདྭ་སར་ 
ཡང་འགོ་འབིའི་དཔལ་དུ་ཤུར། །སེམས་ཧན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱལ་སསྤ་ནམས། །དྷའི་མཆོབ་འ་རིཞིནད།འུདས་ཅེསས་དང་ །སྲེད་པའི་ངངྒ་ཆཱལ་བཟུངམཐའ་སུ་ཡིས་འགོག དུབའི་བ་དས་བ་ཛ་་ 
པའི་སངྱས་ཆས་དངོས་པིད་གི་སཱ་འཁུངས་པའི་ཨུལ་ཞི། འཕགས་པྱ་པགན་བློའི་འབུལ་ཞིང་ཁ་བཅ་ི་ཝྲ་ཤགོས་ཚྫནནནགས་ཀྱི་ཚོས། དྲ ས་ར སྭ་བའི་ཡེ་ཤིསྦ་སི་དརཆེན 
༤༠ པདཔལ་ངག་གིདབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལསྭ་མ་པརྩ་ཆལ་བས་བོན་སུ་གཟུང་བའེ་ཞིངའམས་ཆེན་པ། དེལ་བད་ཐིམ་སྲ་གཞོས་གསུམ་དུཞདབའྲ་ས་སོའིཁོངས། བསིལ་ཝྡནི་ལོངས་ནས་འཕགས་སུ་ཅིནོར་འཛནམའི་གཞིན་ 


༄༅། །ཐུག །ལ་རྒྱད་མ་ཆད་བར་སྦེལ་བའི་ས་འིཛཾན་མངོན་པར་མཐོབ་འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཁོར་ཞེས། སྙེདན་ངག་དབང་ཆོསྤ་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་གདན་ས་དང་ ཀྱི་སྒདན:མརཚུངས་མད་རིན་པོཆེ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐུགུ 
དྱ་གི་རྟོགས་པ་འཁུངས་ པདོགད་སདང་བགསྐ་གསན་ཆོསྤ་དུ་ཐོས་བའེཉ་ ག་ག གོས་ཞངསྣ་ སིས གད ཨི་བསོྱི་ པ་འ ཙཱ 
ངས རས ིྲིིཾེིེཾིྲིཾྲེེ་ ིུ་ཞིངའབབ་པདད། དིའོའི་ཁུད་པརྨ་སཱ་ཚོགས་པའིམེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྔོན་པ་ཡིདདུ་འོངབ་དང་སྨུག་ལོའི་ 
ལིང་ཁང་སྐྱེས་བུས་བཅོས་པ་ལས་མཛོས་པྲ་ནམས་ེས་བྱརན་པར། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེམདངསྲ་ཀིས་བྲག་བའེ་མ་ཏོག་སིལམ་དགགིས་ཁབ་པའི་སང་ཝངོས་ཉམས་དགའ་བ་ནམས་སུ། ཤུ གདས་དངའི་ག་སས་རེདགགི་བ 
དང་ཤྷནམས་བག་ཡུངས་སྒུ་རུ་བ། མདོརན་ཨུལ་ིདགེ་བྱདཚང་ཞིང་དངྭ་སད། ཐནོ་འཇམ་དབབཝ་ཤུན་དགའ་སྤྱསྭ་མུབ་སགཟུང་བའི་གདནས་བདྲེར་ཞིངས་ཞིས་བྱ་ིགདུག་དབང་གིན་འཆུར་བས་ཡུལ་ས་དཆརབ་དགིདག 
༤ ཁར་གགས་པ་དར་ཡབནིངག་དབང་ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་པའི་ཆོསྤྱ་ཆུན་འཛིན་པ་ཞལ་ངོདམ་པའི་རིགས་སཿུ་གུར་ཅིང་། ཞབས་དང་འིན་པེི་བདནས་ཆེབས་ཁ་བྱསུར་ཏམིའིངབར་འབུགཆོས་སྡིང་སུ་མགོན་མང་སྒྲུབ་མཆོད་གནངནས་འབྲས་ལར་ཕེབ་ 


དུསྱ་ཀྱི་སྐུ་འཁརདུ་འབང་བ། ཡྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པའི་བརྒྱདཞས་ཀྱནོ་པ། རིག་འཛིན་གྱི་སླེབོ་དབོན་ཆེན་བོ་དགའ་རབ་དྡོརའི་སྨུལ་བར་ཡང་གགས་བ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པྲ་ཐུབ་དབང་བསྟན་འཛེན་དོན་ 
བིས ཟོམ་བསས་དབྱར་སོགས་དདོནའ་ འ་ཁ་ཁ " འགའ་ལས་ སེར་ རེ ིངིོངར 
བཟཔལམོཞ་བའམ་པརླ་ ཉ་ཤ་དང ག་པ་མ ཕ་གརབས་ཞངྲབཞབད་པའགཅ ཉད 
ཨིན་ཅིང་། ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་ལྷསུ་བསྟུམས་ས། །ཆྫ་གས་གཞོནནུའྱི་ཟབ་གསར་པད། །རིགསྦ་ཁིས་རབ་མཐེ་ཤའའིའི་ཕག་བནས། །ཕྐཆོགས་འདོད་ྱི་ནབས་འཕྲངངམས་པའི་མོད། །སྱི་དགའྱི་རམཚོ་དགའ་བའི་དགུང་དུའུན། 

རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ད་བཞད་པའེ་གཉེན་གྱུར་ངའི། ཅྱིས་པཟབྱ་མ་གགགག་སྱི་ོད།།བ་འའབེམ་བྲབ འགཟུག་མཆབ་་ །མཚོལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བཞིན་འགོགམ་ཐུབ། །དེ་ཡང་སྐུའི་སྐྱ་ཡཆེད་གཅང་ཞིང་སུས་མཐོང 
ཆ ཡང་ཡེད་དུ་འོང་བས་འབལ་བར་ཕངས་པ། དབང་པ་དངས་ཤིང་ཆུང་དནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ། ཤྱ་དང་བྱིའུ་སགོས་སྲོགཆགས་ཕྲཨ་ལའང་གནོད་འཚེཨི་མཛད་པ་སགསྱ་བིས་པ་ཕལ་པའི་ཀུན་སྤྱདོ་ལས་འཕགས་པཞིག 
དཾ སོ ཨདེ་ ཡན་སའི་དབང་པོའི་ བཀའ་བཞིན་འཚྱོ་བེདདགེ་འདླན་དེནཆེན་པས་གཞོས་ཏེ་ཡུག། 


༄༅། །ཡོད་ཅེསྲ་གགས། མཚན་ཡད་སྲི་བསྲུང་གི་ཚུལ་དུ་སེངྒ་ཞེས་བཏགས། སཱ་འུངས་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་སང་ཙམན་ཐུབ་གཅིག་ཞབས་རྱིལ་གུངམ་ཛུདས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཡུན་འིབས་བཞུགས་པས་་ 
ཡུམ་ཡམཚན་ད་གུའཞུག་ཀུན་ལ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེསཀིགནས་སྦུ་གུར། དག ། བ་ཨན ཆབ་འོག་པེད་དགའ་སེངནས་རྙིངདུ་ཡུལ་ ་ 
འཕས་ཏགུནས་པས་དེར་བཞུགས། དྷ་བབུས་ཨན་ཨའབུག་ཟེའབསྲ་ཁིདདའིགསྤ་ཀྱི་ཡ་བམས་འཇིམ་བཟོ་སབ་དཔན་བག་དཀར་ཏས་པའི་ཞབས་རྩའ་བོན། ཡི་གེའི་ཕི་མནས་བམས་པའི་ བ་གཉེར་མཛད། རཾབྱཙུན་ངག་དབཔའཕྲིན་ 
4 ལས་དང་ཇབསྟན་འཛིན་ནོརབུ་ཡངམཇལ ར་བས ཁ་ལ བ་ལ་བ དྲ་བུས་ཟིབསྐྱ་ཏེནྱ་སེདྱ་བནྨ་ཟུམ་ལ་གངས་ཧནྲ་ཨཱི་ཝྗ་ངས་ནས་སལ་བཟང་གྲིནམ་འདྲེན་དུག་པྱ་ཆལ་བ་ 
འྷནམ་ཕོ་ྱཧལ་དབང་ཀྱམ་པྱ་བང་ཆུབ་རྡོར་དང་། བད་ལྡནཞིང་གི་མགོན་པ་དག་སྦྱང་གྲེཆུལ་དྲ་བནོ་པ་ཁུ་དམར་ཅོད་བན་འཛིན་པ་ཆོསྤ ཀིདོན་གུབ་གཉི་སྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྦོད་བྱ་ར་མཚོས་ཞིང་ཡངས་སྱུ་སུང་ཞིང་གདུལྱ་བམས་མྨིན་ ་ 
=།[ཞིན་པའ་སྤུངས་ཐྲང་དུ་ཕེབས། བང་ཛང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་པདདྲུ་སེབ་དཔེན་བག་དཀར་བསྲ་ཁྲིད་དགབས་ཀྱི་བདོལྭ་ཕག་འཆོལ་ཞིང་མཇལ་སྐབས་ཁྭ་དམརནག་གཉིས་ཀས་བརྩེ་བསྔ་རས་སུ་གཟུང་སྐུ་ཁྲིས་སུ་བཞུགས 


སུ་བཅུག་ཞས་མཚན་བཟང་པས་བྱརན་པའི་ཕྱག་གི་པདྨ་རྫ་གཞོན་ཤུའི་དབུ་ལ་འཇོག་སྟ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་མཛད་ཁྱད་བེད་ལ་འགྲོ་དགོསག་སུདས། གསེལ་ཇའི་བཞེས་འཕྲོ་དང་དམ་ཛས་སྔགས་མདུད་ཀྱང་ ་སྩལ་མ་འོད་པ་མངོནོ་སུམ་དུགཟྲིགས་་ ། 
བསྟན་པར་ཕན་པ་འོངགསུདྲགས་པའྱི་ནུམ་འབུར་བ་བ་ལུའ་དཀར་བསྐ་སལ་བདག་བར་མཛོད། དེ་དུསན་ཆོད་ཕ་ཡངྱ་ཆལ་བདུལ་སྲེ་སད་པའི་དངཔ་ཐོབ་བྱ་བུང་ཞེས་རེ་རངགིས་གསུངས་སོ། །གང་ཐུགསྤ་ཟིས་པའི་གནས་སྐབས་་ 
ཆྲ་པ་ཡང། །ཤུས་རབ་སྩང་བའི་འོད་ཟེརམི་དམནཔས། །དམ་པའེ་ཆོས་དང་དམ་པ་ལ་གུས་པ། །འོད་དཀར་ཅན་དང་ཀླུ་མཏ་པདཔ་བཞིན། བས་ང བིནད། །ལགས་གསུང་བདུད་རྩིའ་སྨྲོད་ལ་དདཔའི་ 
སྟེབས། །འཕེལ་བམ་ཉོག་གཞོན་ནར་བསེལ་ཆབ་དང་། །སླང་བད་ཏེ་མའི་འོད་ཀེས་བན་དང་མཚུངས། །དུནས་དགུངལ་ཆེ་བསྐད་བསྲིངབ་དང་འདུས་ཚོགས་རིན་བོར་དབར་གནས་དང་དགུན་བུགས་ལ་པབས་དུས་ཞག་བཞུགས། 
ཀྱི་ས་ལྷཛོཞེས་པདེར། སྒྱ་དགུའི་བསདནམས་ཀྱི་ཞིངམཆག་འཕགས་པའེ་དག་འདུག་གྱི་ཚོགས་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལ་ཛསྤ་ཀི་མཇལ་ ཡུལ་ཞིང་གུས་བའི་གནས་ཝ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་པུག་བྱགས་ཏ་འདུས་སྡེའ་ཞུགས། སྲུང་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་ནསྦྱ་རལ་སྲས་འཇིགས་མདནའ་བུལ་གཙུག་པུད་པུལ་མཚན་ཤས་འབ་སྨྲདགེས་གསལ་ཏོ། །ལས་ཉོན་འཁེར་བའི་ཁིམ་མྱིས་བཏང་བ་དེ། །འགོ་བའི་བསདནམས་མྱུ་གུ་སེལ་བའེ་ཞིང་། །རིག་གོལ་ཚངས་པརླ་སོད 


ད 


ཁོ 


༄༅། །པྲ་བུབ་བསྟན་གི། །སྦང་རིའྱི་རལ་མཚུན་འཛེན་པའི་ཚོགས་ནང་ཞུགས། །རྒལ་བཤུན་བསྐྱད་ཤེས་འབ་པ་འོོ་ཕིན། [སྙིགས་མའི་འགོ་ལ་བྱས་བསྔ་རེས་ཆགས་མདངས། །མི་ཨི་སྒེདེམྲཐུ་སྭབས་ཆེའི་བདག་བདོ། ། 
བདེནགསུང་པདདའི་ཝྔགསྦ་ཤིས་དུག་ལགས་བྲ་སགས། །དགསྔ་ར་བཙུན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེ་ཡུང་པོ་འས་སྡུ་བགོས་ ང་བྟསནཱཁསྦ་ཀི་ལེཤཏན་དངྡ་ཝུན་པའི་ཞབསྤ་ཀིས་མཁན་པེ་མཛདདེ། དགེ་བསྟེན་དང་བའམ་ 
@ དགེ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་དགེ་ཚུལྱ་སི་སམོ་བྲ་ནམསཱཚག་གསུམ་ིས་ཅནདུ་ནོདད་ཁིམ་པའི་རྟགས་སྤངས། རགྱཏྭ་བུང་བའི་རྭགས་ཡང་དག་བར་ལནནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་བར་འབུང་བའི་ཐུགས་བྱསདྲ་ཀིས་བིན་པརམ་ཛད་ཅིང་། 
བསླབྱ་བ་ལ་ངོ་ལྐགས་དང་ཁནམ་ཐོབས་རུག་བ་ཡེད་པར་མིག་གི་འྭབས་བུ་བཞིན་བསུད་སྟ་འཕགས་པ་དྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བར་དག་ཅིང་བཤུན་པའི་དཔལ་དྲུ་གུར་པས། ཕྱིས་མཁན་པོའི་ཁིར་བཞུགས་དུསྤ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིསྤ་ཆས་པའིཞལ་བཀྱིལ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་ནམ་པའ་དག་ཅིདགསལ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའིེ་གྲི་འོདདང་ལྡན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་དྲེ་བསུངམངརཔས་འཁར་ཡུག་ཏུ་ཁབ་པར་ལྡངབ་ཀྱུན་གིས་མཛལ་ཡུལ་དུ་ 
ཐོ སྣང་བ་ལ་བསྙེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེནནོ། །ཏོན་མེངས་དགྲ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནྣམ་དག་ཁིམས། །བསླབབཤིའི་ཆུ་ལེན་ཅི་ཡང་ཝུར་ལན་པའི། །བག་ཡོདྲདན་པའི་ར་བས་ཉེས་དམིགསརྒུ། །འགོག་པའི་བརུལ་ཞུགས་དམ་པ་བདག་ 


གིར་མཛད། །གྲུབ་རིགསཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོང་བའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་སྟིངཔ་མོན་ངགྱ་རུན། ། ལག་ལེན་བཅུདདྲུ་མང་བའི་རོམངའ་ཆོས། ། ཤུགས་ནིན་ཆེན་བུམ་བཟངཉིད་དུ་བསྒྲབས། །ད་ནས་སྐུ་ཉེར་ཚུར་པ་ཤྱངཿ ཨལགས་ཞེས་ 
པ་དགེ་འདུག་གྱི་སྙིགསུ། 'ལམཆོས་སྱོད་ དལའང་བསམགས་འོསཔྱ་གུལ་བསདབནབདྲིས གི་བར བཾ ། ཡངོས ་འཛིན་གནས་ྱི་སླེབ་དཔེན་དངྲ་འ ག་ པའི་སླེབོ་ དུ 
༣ ཞགཏུས་ཀ་མཛོད་ད། ཆོས་འདུལ་བའི་གུན་སྨོད་དག་འདུན་ཅིཞང་བམས་ལྭ་མེབ་ཅིང་། ཆོས་སྒུདདིལ་ཆགོ་གྲི་ཐུགས་འཛིན་གཞུང་དགོས་ནམས་གངྲ་མུར་བར་ཐུགས་སྲུ་རུད། གསང་སྔགས་དི་ལ་ཆོགགྱི་ཕག་ལེན་གར་ 
འཆམས་དང་། དྭཀྱི་ལ་འཁོརྦ་གི་ཐིག་རུ་ཚུལ་ཚོནྱསིའི་མ་དང་ཚོན་འགྲམ། མདོས་ཀྱི་སྣལ་འཐག་སགསྦཀི་ལག་ལེན། ལྷ་མགོནགྱི་ཆེ་གའི་དབུངས་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱེ་ཆོག་ཁྲིགས་འདེན་ཆ་དང་ཕྱ་གརྒྱ་གདངས་དབུངས་སེགོས་ 
དེའདུྱ་གི་ལའིཉརམཁོའི་སུ་ཡེཊ་གསུན་སྩོང་མཛདདགསའིགསྣ་མདོ་དཔན་མཁས་པའི་ཞལ་རུན་ལ་ས་འོང་པསསྭ་སུ་བཅོས་དང་དེས་ཆོག་ཙས་ལ་མ་བཞག་པ་འདྲིས་མིན་པར་ཐུགས་ལྲ་བངྡ་ཆུབ་པརམཛད། དེནས་ 
ངོ ཇཾབྱཊངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དངྱ་རལ་སུས་བསྟན་འཛྲན་ནོར་བའི་སྨན་སྔ་ནས་དབང་ཡུང་གནང་བྷནསསྦ་ཧང་གསན། རྔབམ་ཤཱཀིནཔོཆེ་ཏམསོའྲི་བསར་བཞཞགས་པ་སྤུངཐང་དབུ་ཆིའཕེད་ཏླེ་བ་ཤས་བཞུགས་པའི 


སས་མཁན་རིན་གོཆེསྟ་ཏ་མགོའི་ཟླམ་དྲཡི་དང་གྱི་སྐ་ཡོནྱ་ཧས་བརམ་བདྭསུ་གཞགོས་ 
ཨདངོས་དེ་ཉིད། སགླ་བའི་ཚད བ་ཅྲ་པ་སེན ཁྲི ཡ་ སབ་གསེའ། ཆོས 


པརྡ་ཇེས་སུ་གཟུངབའེ་མནོལམ་ཞུས། ཅེྲྲུགངངགོིོགིོྣསྣཾཾིཾཾྣ ངིར ལན་ཅིག་ཟུབ 
སྲྲག་ྲྣྲས དརྲ་བདྲགོལ་སགོས་སྐུའེརེམ་གོ་ཅྲིདག་བླམུ་བྱ་ཀུཿ སྨ 
་; ཟིད 


དབང་ 


་ 
།གདངས་སུམ་འདོད་པས། མཁན་པོའེ་གོ་ས་བཤེལ་བརམཛད་པ་ལ་མིའི་དབང་པོསྤྱ་ཅལ་ཚབ་སུའོས་བཀའ་བགེསོ་པསྦྱ་རལ་ 


མབསྦ་ཀིདབང་བླསར་སེར་དངོས་ཇེས་ནམས་པནུ་སུམ་ཚོགས་གིང་། རཅཔཅ་ཅས་་ ལང་བ ་5་སྱའུ དགེ་བའི 
ས་ཨ ནས ་ོིགསི་་མརེབ་དྲ པོ ལའཁདད་འག་ཆ་སི་བདྱདསཔ་འད་  ་ 


ཁྱད་པའྲ་གི་ཟབཆོས་སྡང་པ་གསུམ་དལནམས་ཉམས་ དགགབགཐའ་དགཞའུ་གིངཏན་བཅའ་བསགོས་གཞས་ཨི་བཞག་དབས༔ སྦའི ལྦ  ་ 
མསྦ་ཀིངྱ་སྨན་སྔརྲ་པལ་ཕལ་ཞུས་ཏེདོ་རས་ཐུག་པརཐུགས་ལ་བསྟརབརམཛད། གཞུན་ཡངཡིདསྣ་ཐའི་དབང་ངས་གནངམང་པོདངདྱའི་ལ་ཆོག་ཨུན་ངག་གིི་མུབ་ །ཅད་བུམ་བ་གངོའི་ཚུལྱགིས་ 
ཨིང་ཕུན ཏིད ེན་པསགབྲམལ་གྲསི་རབ་མནརའའི། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་ཆུགཏརའདིའི་བ་འོལ་ཏུ། ྲདའི་དདདཔེན་བད། ཿི་ ན་ནམ་ག ས་ཀ 


རྩལ་བརྣམས་གུས་པསནོད་པརམཛོད། ག 
སས ས་བ བསྟ་སྦྱ་ཆལ བ་བཞིག། །ཱའྱ་ཆལ་བ་དབྲས་དམེ། ཁཅཨཅ་ །སུས་པའགྱུག་མནཉདདང། གང་གསངམི་དརིལཁར་བགཔམ་ 


༄༅། [བྱའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམ་བར། །སྟེན་པའི་ཆོསྤ་ཚུལ་ཟབྱ་ཆས་ཇི་སྟདཐུགས་ཀྱི་བུམ་པརལགས་གཟུང་སྟེ། །ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་པའི་དོན་རམས་སྒེམ་པས་གཏནལ་འབེབས་མཛད་པས།།། 
རྲེག གར ་་ཾེཾིིསསི་ དེའ་ཆོས་བསུད 
ལ་གཉར་གཏདྱ་ཀི་འཕྲིནབཅོལྱ་རས་པར་མཛདནས་ཐུགས་དསུ་འིདྱ་རབ། བདམཆོག་བསྟན་ཞེནྲ་བ་བླམབ་སེགས་ལགས་པར་གཞང་གྲུ་མཚམས་ིབར་སེང་ཚརྨ་མབ་དཔེན་སིན་པའཞབས་ལ་གཏུགས་དཇའི་ལུསའི་ 
འཁུལ་འཁོརདང་དྱཀིལ་ཆོག་དམེགས་འིམ་མནངག་གི་དོགས་གཅོད་སེགས་མཛད། སྐབས་ཞིག་ལ་སློབ་དཔརྒོཔས་བདམཆོག་དགུན་ཟླ་འབྲེང་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ། སག སཆ་གནུཔ།ག་འིག གར ཚ་ག་ 
ཐུགས་དགོངས་ཚིགས་པ་རངམད་པའི་གསུང་འཕྲས་གནང་བུང་བས། རྔས་གཞོནཊུས་གནང་བས་ཆོག་པའ་ཞུས་པས། འདིར་ཆོག་གོམས་མེདྱ་ཧང་མང་བས་ཟོགས་མད་པ་ ཞགྲས། ཞགསུངཆག་གི་ཞུབས་ཡི་བདག་གིས 
ཞུས་ཆོག་གསུངས་ཞས། དགྲན་ཟའི་ཆོགྱ་ཆས་པར་གནངབསྐ་སེབ་དཔན་པའི་ཐུགས་དཔ་ཤིན།ཏུ་འཐདནས་དམས་དམེས་དཔེ་མདམཛད། དེརླག་གག་ཚོ་དང་ལན་ཅིག་ཚོགས་དུས་ཁྱ་གསུངའབྲས་ལའང་། འདིགཞན་དུས་ནས་ ་ 


རར ཀླ ི་ པཿ ༢ སེལ་ལས སྲང་བང་གྲིནས་བཞག་ 
ཞིན་ བ་བཞིནདུག་ལ་སགསྤ་ཅིས་གཅུན་པ་ལྟབ་མཛཐའ་དུག་ཡེ་ཤསྭ་ཏི 


ཀི 
= 'ཡིན་གསུངས། རྫ་འདྲིསྱ་ཀདྱ་ཕྲག་དཔེ་དེ་ པཔ ཀར་ མཛད་པ་ ༢༢ ཟིམ་ཁངན་བཞུགས། ནང་སྐབས་གབ་རྒན་དེའེནདྱ་ཀིས་ཐེབས་པཚད་ཆུར་སང་ ་ 
ག་རས འདྲེན་པར་ླི བྱལ དགའ ཡབ་དེས་དགེ་སླེང་ སྲད ་ ་ ར་ར ལུ ངཞེས་གསུད་ཡོད་ཟེརབས། འ་ ༤ 
ཡོ ལྟ་ཁག་ཁར་ཤ་ཁ་ ཁ་ཁ 7 འཐེན་བུ་མོདེ་ཡེནན་སྟེང་ཇབ་ཡོད་དཞེས་ག ཤགས་ཚུལ་ཕྱིས་ཞུས་པས། དསཚ་་ མ་ཡའ་གིག 


༄༅། །གཟུང་གི་བསྭོ་སནྭ་ལ་ཁུང་ནམས་ལ་མཆོདམ་སགོས་འབུལ་བརམཛད། དེནས་ཐུགས་དམ་བཅདྱ་རྒ་ཚོ་ཡང་རེམ་གྱིས་ཟུབནས་སླར་གཞུང་དུ་སྒིགས་ལ་བྱོན་འདུས་ཚོགས་ལ་ཡབྱ་ཀྲིདིན་ལན་བསབས།པའི་ ་ 
ང་ཇཚོགས་འཁོར་སགས་ཞུས། ག་་ ར་པ་ ས་ཕེབས། ྲགཾེཾེཾེྣཾཾཾ ཕྲོའ་ལག་དབུང་ ཤོནོས།་སབདག 
ཌགི་བུག་སྒརཾ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སཱརནས་ཐུགས་འདིས་པའི་དགུ་སྣངགི་གསུང་གེང་ཡང་ལུག་པར་མཛད་ཅིང་གསོལ་ཟུསྲ་ཁངགནང་ཞེས་གསུངས། དེནས་སྦུངས་ཐང་དུ་ཕབས་ནག་ཆོའྲཕུལ་སྱི་ཟཞང་སངསྭ་ཐང་བདེ་བ་ཝེན་པའི་གཙུག་ ་ 
ལག་ཁང་གི་གནས་བརུན་གཟིམ་ལྕུག་ཏུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ འབའྩུསམཁན་པ། ལས་སླེབ་ཇེབསྟན་འཛིགཆོསྤྱ་རལ།། གསང་སྟན་ངོརྨ་མེབ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། གྲིབ་ཚོད་པ་བཙུན་པྭ་ཟུ་བ། སུགས་དནམཚན་ཉིད་སབ་དབན 
གྱིས་བས་ཏ་ཐེགྲ་ཆེན་སོ་སྲེ་བར་པའི་སྡམ་པྷ་ནམས་ཉེས་མེད་ཕྲུནཚོགས་ཀྱི གོ་ཞས་བཞེས་པའ་མཛདད། །ཐུབ་པས་ལགས་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཞེན་སྒེམ། །ཆགས་བལ་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་གཤར་མྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲེག་ ° 
ཙ།ཆེནསེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཟུང་བས། །འཕགས་པའྱྱེ་རལ་མཆནའཛེན་པའི་དགེ་སྦྱོངདེ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐབས་ཤས་ཟབ་མོའིངྱ་བིངས། །སྡམ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའདུལ་བ་ལས། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་ཏོད། 


ཚོགས་ཀྱི་ནང་། །བཙུན་པའི་དཔལ་དྲུ་གུར་བའི་དབརྡ་རྭ་ཝིར། །དནས་དབར་བྲག་ཤིས་ཆོས་ཚང་ལ་པབས་ནས་ཐུབ་བསྟན་བ་ནོད་ཕུངབར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སང་བའི་ཁང་ཕན་ཉེ་ཤུ་བཤས་ཟུབ་པའི་རབ་སྟེནལ་མཆོག་སྦུལ་མི ` 
ཕམ་འབུག་སྨྲནམྱ་ཆུལ་དང་། མྲི་རྔ་ ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག ། 'བཙུནླཀ་རྣད་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་བཅས་ཕེབས་པའི་སྡེབས་ལྱ་ཟོན། དེ་དུས་ཇེརང་གི་ཡུམ་བིན་བཟུའ་ སཱར་ཕུག་ལགས་པཞིག་ཡུལ་དྲུ་ བུང་བར་རང་ཉིད་ཀིས་མ་ ་ 
བཞེས་པརྡ་རྦཟ་མའི་ཞབས་པ་དབུུ་ཕམ་གྱི་མཛལ་རྟེན་བྱས་ཕུལ་བས། བར་བས་ཇེས་སུ་གཟུང་སྟེ་བཞེས་པ་གནང་། གསོལ་རས་དང་ཕྱག་དབང་སླེན་ལམ་བཅས་སྒྱ་བར་ཐུགས་རྗེས་འཛེན་པའི་ཕབས་སྒེ་བཟངཔ་སལ་བསྣ་བོ་ཁ་ 
རྫོགས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མི་འེངབར་ཡུམ་ཉིདྲ་ཀང་དུས་དབང་དུ་སང་བའི་གདན་འདེན་བཞིན་སྔས་མགོར་པབས། འཕ་བ་ལམ་བསྟན་དང་ཞུགས་སྩབས་སྤེགྲར་ཡོནཏནམཐའ་ཡསས་སྟེངྱ་ཐམར་བཞུགས་པ་ཡང་སྨྱན་དངས་ཏ་མ་ཉས 
དུམཛད། སཱརབྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཛང་ཕེབསནས་མའེ་དགེ་ཚར་འདུས་སིེན་ཚོགས་འཁོརཞུས། ལོ སེལ་ལས པི། ༦༡༥༥ ཕཆེས༠༦༠༨༢༥༣༠༨༡ ༢༠༥༥. 


ཇཾ ཁང་བཟང་དུུ་ཆོསྱཀྱི་ཁ་ལོརལོ་བསརནས་བཞུགས་པའེ་ཞབས་པད་དྲུ་སོན། སྒྲུབས་ཐབསྦྱ་ར་མཆོའི་རེས་གནང་བམ་དགོངས་འདུསྱ་ཀྱི་སོ་ཏིའི་ལུང་དབང་བདམཆོག་ལྷན་སྒེས་གྱི་དབང་ཨོཆེ་དང་རྒྱུད་ཡེག་རྟིང་སྒུབ་སྐེརཆོང་མ། 


༄༅། །ལེ་དཔག་མེད་ལུ་མངས་དབང་དང་། གང་སྒུབ་དངགསང་སྒྲུབ་སུབ་པའི་རལ་མོའྱི་མགཞུང་གི་ལུང་སགས་གསན། ཁྱད་ཆོས་བསྲའཕོའི་ཁིདདང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁིདྱི་དམིགས་པ་སགས་ཀང་ཞུས། རྫ་ཉིདདཔེ་ 
ཐདནགཅང་སི་ཆེ་ཡང་བྲག་འཕོལ ཁིད ས་ རྨ ་ 


བྱུའ་གནང་དུས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་བཞུགས་ ཟླ་གོང་ འོག་གཉིས་ སཿ སྡང་གི་གཏམ་ འབའ་ཞིག་གུང་བ་ལས་ཚིགྷ་ཆ་ཞུས་མི་འདོན་གལ་འག་མ སྒོབ་དཔན་ 'འབྲུག་ པད་དཀར་དང་ངས་ཚོགས་འ གྲ་ ད 
པར་བསྒྲེམས་ཏ ÷$ ལེན་ཆེར་མེ ད་ཀུང་ ཏཾ ལོ ` ོ་ ཿ དད ཟིན་བུན་བ་སྣངསྟང་ ཆེ 
ལྟ་བུ་ཚོགས་གྲལདུཿ ༤༥ ༦ ས་གཞག ད་ཞི ད་དང ཁེདབས ཁྲིའབཞུགས་དུས་འབུམ་སྡའི་ ལེ ༢ ཞས སང་ཁ 

པའ་བཞུགས་མི་ཆོག་ཅིང་ བླཟསྦ་ཉིཏིང་འཛིན་དང་མྲ་བལ་བའགནང་ནུས་ལྟའི་སློས་ཚུལ་མཐུན་མེདཀྱང་ ་བརགནང་ཞུསན་དམཐནྱྭི་བིན་ནུབས་འཇུགངེས་པ་ཡིན། དེ་ 
བནས་ཤབས་པར་གཞངྱ་་བང ྱྩྕྕྫྫྣྣྣྣྣྣྗྣྗྣ་ ་ས་མཨ་གདྲ་པ་བཆར་ འའ 


8 བཅའ་ཡིག་ཆནམདབངདུ་བྱུགཞསྤ་སིགསྐནམ་གཞག་བམས་ཅད་འུལ་པའི་བླསབ་བདངས། (ཱུ བ་བསས་ཞིང། ཙིགུང་གང་ལའ རཾ ༦ ༥༢༨༣ ༤༢༥༨ ཐི ས་ན 


༄༅། །ཨི་མཛད་ཅིང་། མུགས་སྷུང་ངང་བྲལ་བས་གང་ཅིང་གཞམ་བྲིག་དྲང་ཕེབ་ཀྱི་ཚེར་བཅད་རྗེས་འཛིན་རྒྱབ་མདུན་མེད་པའི་དྲང་སྲེང་གིམཁར་བ་མདུན་བཟུགས་མཛད་པས་བསྟན་པའི་དམེགསྤ་ཏུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་་། 
བྱུང་ཞིང ྱསསའངསྒིགསཚའིདཔར་བདན། དགེ་བ ཨིུ་འགུན་རྭལཞས་ཞོར་བུ་སང་དྲུ་སུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས། དའ་དཀར་བགག་ཤིས་སང་ཆུའི་དབན་སོབ་པདདཀར་འབུང་གཞས་ཅྲེ་ར་བསྟན་འབིན་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་སྨན་ 
ཤ རྔསས་པའི་ཞུབས་ཟུལ་པབས། ཨོོ་ཆུནཱ་ཆོས་བཅུའི་གསུང་ཆོག་སེགས་གནང་སུལ་དུསྐཀིལད་མོསྣུཚོགས་པུ་དགྲ་ཀང་སྫུ་མའྲི་ཚུལ་དུག་ཟིགས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ཁའི་དབན་མབྱ་ཀིས་ཡུལྲུ་དདག་ནས་གཞོན་ནུ་དབང་བདང་བ་ 
ཟེ འགའ་བཙུན་ཁལ་དུ་བསྡས་ཏེ་རབ་བུང་སྡ་གསར་འཛུགས་ཀིདགེ་བསྟེནདགྲ་ཚུལྱ་ི་ཛྡམ་པ་གནང་བའི་སླབ་དཔན་དང་། ཚེ ༦༦༦༨ ༦༦༨༡ ༢༠༣ན༠༡༩༩༦༧༧༣༨ ༠༦༤༠) 
སྨིན་གྲལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་སྐབས་ཁྲིད་གཉེན་དམེགས་རྐྱར་ཡང་མཛོད། སཱའ་རྔ་བླམ་དང་མཉམ་དུ་དབང་རྫོང་ལ་ཕེབས། དེད་ཡང་དབ་བྱུང་པ་དང་ཕྱིཞས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་པེར་ཁྲིད་གནང་བའི་དམེགས་སྐྱརོ་མཛད། དེ་ཁའི་ 
8| རྫོང་དཔོན་དང་འགྱ་བུང་དམངམས་མགིན་དྲ་གངས་གཅིག་པར་གསོལ་བཏབ་བཞིན། རྔ་བམས་གོངས་འཐུག་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙན་བྲ་སུལ་ཞུས། སྡེ་བཞིའི་ས་འཕར་ཡངས་པརྦ་པ་བའི་གདན་ས་འབུག་དབང་འདུས་ཕྲ་བངགི་ 


གསྨ་ཐོག །དད་ཝནམགིན་ཇེོདགའ་བའྲེ་བམྟ་ཏས། །དཔལ་ཝན་དབར་ཇའི་བསྟན་པླ་གནས་གུར། །སྦེལ་བའི་འདེན་པའ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་པའི། །ཆོསྤ་ཡི་ཕོ་ཐང་ཆེན་པརོ་སྙན་དངས་ཅུར། དེདུསྔ་རྭབུསས་མ་འོངས་པན 
བསྟན་འགོར་ཕན་བདེའི་ཚ་ལག་ངམ་པ་ཞིག་ཡོངྩ་རུ་ཡོད་པ་སིན་གསུངནས། བྲག་ཤིས་པའི་ ལ་གསོ་རབ་དཀར་དང་ན་བཟའ་དབང་གི་མདོག་ཅན་སེགས་གནང་ནས་མངའ་གསོལ་བཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་མཛདད་ལགས་ཚོགས་ཀྱི 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བ་སྒྲིག་པ་གནང་། དབང་ཇོདདུ་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོོཝར་ཕེབས། དཉིན་བད་ཡང་ཆེནམེདདྲག་ལུ་གསལ་བའི་ཕུན་སེམ་བཟང་པོས་གབཆན་བཀང་བ་ཡརྨ་གངགིས། ༄།ག་བཞག་པ་གྲ་གགག། 
ཡགཁསུས་ིིོོཾཟ་ཾ་་་པ་ྣ༥ྣ༨ྣེ །ཾ། ༥ འརའའགའ་་འད་རགའདགས་ཅདགས་ག་ལན 
ཅི བཟང་པྲ་ཞུས་ཤེང་མཐོང་བཀུར་བྲུད་དུདྲ་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གང་ལེགས་པར་ཕུལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེཆ་དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་སུང་མནྣམས། བགས དམ་དའེ་ཅའ། །རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་བཟང་བས་མདུན་བསུས་ 


± ་ །ཡགས་བྱསྦྱ་ར་མཚོའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་པའི་རྩུམས། །བསབ་གསུམ་གདམས་པའྱེ་རུན་གྱི་མངལ་ལྡན་པ། །དགེ་བའི་ལེ་ཏོག་འཕེལ་བའེ་དབངས་ཟབམོ། །ལཱག་བསམནམ་མཁའེ་ལམ་ནས་དལ་ 


༄༅། །ཏེ། །རྟེན་འབུང་ཟབ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་སྤེལ། །དེར་བཞུགས་ཀྱིའིང་དག་འདུན་སྡེར་ཆོས་སྤྱོད་སྒེ ༢ 2¥ བཞིགམཛོདདག་པའི་ སི 
བག་ཡོདྱཀཀི་ དུ བ་ས དལ སྱིད ས་གདན ནྱ ྲ བཞའ ༡༡༧༦༣ལ༦ 
དྡ ཤར་ག ཅིང་། ཟླ་རེ་བཞིན་ཨར་མའྲ་གི་དུས་གཉིས་པོའི་གསྭོ་གུང་ཡང་ཆག་ཨེདྱ་ཀི་གལྭ་ཚཱལ་ (བཏོན་ནས་མཛད། དསས ཤིག བབཆོར་ཐུག་ས་དུས་ཤངགཡུ་བཞོདོགསར་ལ་བ དཱ 
མཚན་མོའང་སྐུ་ཚགས་མིདཀྲོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཁོནར་བཞུགས་ལན་ཅིག་ཉེ་གནས་པར་ཁདྲ་ཀྱིསྣ་མི་ལམ་འད་མམདོར་ངམ་གསུང་། 1 བ་གིས སིག 
ནས་འགྲོབ་མཐེང་ཞུས་མིའིང་བརནས་སྟིང་དུའགོ་དོན་ལ་ཕེབས། ཆེབས་དཀར་པོ་ཞིག་ དུས་ལམ་གཡུངདག་པ་ཞིགནསཆེ ཤྲ 

བས་སྟན་དམར་བཅས་ཚེར་པུང་ཞིག་གི་ཁར་བསྒྱར་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཉེས་སྒྱེན་མེད་པར་བཞུགས་འདུག །ཞགས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཧ་ལས་ནས་ཡུས་དུས་ཉེ་གནས་ལ་དེ་རིང་ཞིང་སྩོང་དབང་མོར་འག་ལས་པ་ཞིག་ཤུང་། 


2 


2 


9 


དོགལ བེད་མེ་དགོས་ཁྱད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་འདི་ལ་མི་ལྟའུམ་གསུངས། འགྲོ་དནོ་ལས་སླར་ཕེབས་ནས་ཉི་ཟེར་སྦྲལ་རྒུ་འཕྲིན་ལས་རཧྐྱ་ཆས་དང་རབྱ་བུད་མངནས་གསལ་བ་བཏབ་ངོརམཁའ་འགོ་སང་གདོངམཁེ་ཇེས་གནང་སྩ་ལ། 
ད་བཡས་རབྱ་རས་དར་དཀར་བྲགཤིས་ཡང་ཆེའིགནས། ཀག ཾྣྣྣ།ྣྣ།ྣཾ་ར་འ ཞ་འགའ་ཡད་བུལ། ་ 
པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་པཤཱཀ་བསྟན་པ་གང་ (སྲུ་བུགས་ནངགཤིན་བས་གཟྲི ྷཛྫས་དང་གསེལ་ཇགྲ་མ་ 
རཿ བཟ་བད་པསས་སྱ། ས་བ མ་ས $ "རཿ བར་མཛད་དེ དེ ེིི་ བདེགཤིགག་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་སྒང་ ་ མཛདནས་བཟེ་ཁྱད་ཕུལ་ཕྱིན་གསན་ཚོག་གྱི་གཟྲི་འོད་འཕྲེབ་གཟུདྨ་བཞུགས་ཁྱད་འཕགས་དུ་བ །བ་པ་འབ་གནས་ 'ལགས་པར་ བྱགིས་ཏེ་འོག་མིན་ཁང་བཟང་དྲུ་ཕུལ། རབྱ་བུང་པའི་ 

9 ཀྱུན་རར་ཡངམ གས་པོ་ལ་བ དཔང་རངྱ་བམ་ཚ་ཁཔ།་བཞག ཚདཔགམདྲ་ད་པའ་གཏོར་ནོའ དྲ་ཞི་བྱ་ར་ཐམ་པ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དང་ཞབས་དུང་རིན་བཆེས་བདནས་བསམས་་ 


ཞྱ་སིས་བྲག་བདང་། དར་དབུང་སདུརཁ་ཤག་ལསྤ་བས་བྷནམས་ཀྱུང་་ 
ཀཀ ` ༨ ཤར 


སྒང་འཇུག་བཙན་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་གསུང་། ཡངཔ་སྡི་ཁན་འགྲོ་དོན་ལྦ་བུན་དུས་ཞིག །སྔན་གུནུ་རིག་པོ་ཆ་ ང་པ་ཛའབུག་སྒེམ་ཞིག་པེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་སྒྲུབ་གནས་བད་ཆེན་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་མཇལ་བར་ཕེབས། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསེལ་འདབས་བཅསྤྱ་ནུས་པར་གནད་སྐབས། གནམ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིད་གདུགས་འཇམ་པ། ཉི་ཟེརདང་ཆར་ཟིམ་འདས་མ་བརྡ་སྣང་ནས་དལ་དུལ་དུ་འབབ་ཅིད། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ གུར་བྲག་སང་དུ་ 
ཟུག་པའྲི་བིན་ནབས་ཀྱི་ད ་ཚན་བཟངཔྱ་རུང་བས་ཐུགས་མཉེས། ད་ལརང་འའི་དད་མོས་ལ་འཕོའ་སུར་མདཔར་གསེལ་བ་འདབས་ནུསན་སྒྲུབ་གནས་འདེ་བདས་མདོག་དཔལའི་དངོས་ལྟ་བུའྱི་བིན་ནབས་མ་ཉམས་པ་འདུག 
གསུངས ད་ནསྤ་སར་པབས རྫ་མངོདཔོན་གཡུང་དུང་བྱ་སིདདུ་བཞུགས་པས་སྨན་དྲངས་གཞེས་ལནྱརས་པར་མཛོདཔ་ཐལོནས་སླའ་བྱོན། དེརས་མེ་རིང་བརྡ་མངོདཔོན་པ་ཡང་གོང་སའི་ཁིར་པེབས། དངོསྤ་གུབ་ཚོང་དཔོནྱ་གི་གོ་སར་ 
ཤཾན། ྗཉད་ཆུཔའིཆབ་ཚན་ལ་པདས་ཞུག་འགའ་བཞུག་གཞས་དརས་གུབ་ཆུའི གྲག་པའ་བབས། དེར་དགྲ་གྱ་ཧུལ་དབང་བེར་བའི་མཚམས་པྱ་རཱནདྱུ་པག་ཁོ་ནའཚལ་ཏ་ཨན་ཐུར་ཡང་བརྡོལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དདང་གྲྭ་བཙུན་མངཔས་ 
ཅིས ང་ལྟ་ཏ་འང་ཇ་བཅས་བཟག་བསུའི་སྣལནབ་བདབ་ཞུས་ཏ། གཙུག་ལག་ཁདད་པབསྦ་བམས་ཆནལ་སྟན་ཁལ་མཆོདའབུལ་སྨོན་ཡམ་ལགས་པར་མཛད། གླཱ་མང་ལམང་སྐལ་ཡྱ་བདྱ་ཀང་གཤང་། དདྲ་ལན་བྱཚུགའགར་འདད་ 


༄༅། །བྲོའི་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སུལ། དནས་གཙང་མ་ཁབ འེན་པྤ་ཆའི་ བ་གནས་མཁག་ཆེན་བྲག་མཇལ་བརྡ་ཤོན། ཟུག་ཕུག་དཉིད་བདུད་རྩི་འཛོགས་ལ་ཁདཔའི་ངོ་མཚར་དྲུས་འདུག་པས༔ དང་སྤ༩ དང 
དཔལ་ཝྡནྭ་བམ་དམ་པ་རསསྲུདན་པའི་མོ་གས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པའི་བདནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཚོགསྤ་ཀིའ་དརལ་བྐིཀརགསོལ་འདབས་སྒན་ཡམ་ནམསཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པར་གཞང་། ་ 
ཌྷ སུབཆེུས་ཐགས་པདནས་སུ་ཞུས་མཛད། ཞབསྨ་བུམས་ཁ་ཡ་རལ་བ་གོངམསྭ་བིནྱ་གིས་བླནབས་པའྱེ་རུཡིན་སགསམ་ིཉས་སུང་དག་པར་མོས་ཏྲ་གཉིས་གསུང་། ༢༦ 
 ལྭ་སྲབས་པ་དང་། ཚངདཔཊ ཅགས་ུ་དུུ་ནགཤུང་བའབའི་གཅེསཞརད་འན་པད་ག་འཁོར་ཨཱཿ་དང་བཅས་ཆུ་དངས་གཏིངཆནཔོརྱ་ཐུངནས་མིག་གིས་ཨིསབངབའ་ནུབ་བས། ཞབསྨ་བླ་ནམས་ཅྱི་བགཏལོ་མདད་སོང་། རེ་ིད་ 
ཅམཐུགས་དམ་བདཞསཆོས་སེང་ལུ་དམདབཅོལ་དག་པམཛེད་པས་དམ་ཐག་ཚུའགམ་ལ་ཉེས་མདད་འཐོན་ཐུབ་པྱ་བུང་། ཆིབསྟ་རདང་ཨྭ་དུད་ལྔ་བུགས་སྟིང་ཇཞིང་ཤིན་ཏུ་བྱས་བརམཇདདདགུང་ཞག་སུམ་དཀརམ་རོབ་འྱག། 
8ཨ།དརྔ་མང་བན་པའི་ཆིབས་བསྡུ་ཡང་སེབནས་ལབས་དུས་བར་སེང་ལྷ་ཁདདུམ་ཆོདའབུལ་སྨནོ་ལམ་ཡངགནང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཆོསྤ་ཀིྲ་བང་གད་ཕབས་ས། །ལྷ་ནམས་མྲབུསབས་ནུས་པའི་དཔུངས་འུས། 


གཅིག་བསྔས་རྡོ་རའཆད་བར་དབང་བསྐུར་བཞིན། །གངགིསྦའན་བརེ་ནུས་པའི་ཡྐའོ་ཏན་ལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བསྡ་རྲ་རའཛེན་པར་བསགས། རིག་འཛིན་སྡེ་སྣེད་ལས་འོང་རིག་སྔགས་ཀྱི།། །ཞུས་པའི་ཞུགསྲན་སྤར་བས་ | 
སག་དུའི་ཚག་ས། རན རོ དེ ྲ ཁའི ག་ཚགས དག ས་མ ྣ 
ལཱ་སིདྔརི་མདངས། །སཱར་ཡུང་བཅོ་ཝའྱི་ཟླ་ཆས་བཞིནདུ་དཀའ། ༣༩༥ དུཿ སཡ་བད་ཤངཇི་བཞིནདུ། རེན་བན་བངཆབ་སྡད་པའི་གགོས་འྱགར་བའི།།སྣང་ཚུྲརིསྭགོག་འདའྱི་ཚུལ་ 
འདྲི་གུང་། །དནས་གངས་བསདནམས་ལུནྲ་གབཞུས་བཀའ་ཤག་བབས་ཏུ་སྤུངས་ཐངབད་བཞེན་པོའི་ཕེ་བྲང་དུ་བྱེན། དེརམཆོད་ཡེནྣནམསྦ་ཀྲིས་ཐུགས་དམ་དང་ཡག་ལན་སགོ་ གང་ཅིནས་ཆོགསྤྱ་ཀི་གཙོ་བེར་བཞུགས་འོས་སུ་གཟྲེག 
ཏེ། རྔོར་སློབ་དཔོནྱ་གི་གོ་སར་མངའ་གསེལ། དྭདས་འཇིམ་བཟོ་བྲཀ ཤིས་པར་བཀའ་མངགས་གནད་ནས་ཉན་གཙྲོ་ཐབ་དབང་དངྱམྱྱ་རལ་མའི་གསེར་སྐུ་གཉིས་བཞེངས། རབ་གནས་གཤད་དུས་བྲཀ་ཤིས་པའི་དག་མཚན་ ་ 
ཟ། བམངཔ་བུང་བསྟ་ཏན་འདི་གཉིས་བིནྷ་ནབས་ཆཞེས་ཐུགས་བྩི་ས་ ཉེ་བར་མཛོད། ཕྱིས་ཐུབ་དབང་དའྲབས་ལའི་ཐུབ་དབང་གི་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའངང་། ནྱྱ་ཧལ་མ་དའོག་མིན་གཉེས་པའྲི་བམསཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སམས་་ 


༄༅། །དཔར་བཞུགས། དེ་སྐབས་སྐུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཁང་ཡང་གས་དདུ་བཅོསནས་ཐུག་དབང་དམཆོད་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་བཀོད་ཚ་རབ་དང་། པཔ ་་©་ ནསྤ་བན་པའི་ཛྷ་རྭ་གིངགེས་ 
(འབུལ་རང་འགེགཏུ་བུང་བས། བསྒིག་པའེྟྟ (འབྲེལ་ཡང་ལགས་སྤུ་བདན། དའིང་མ་བསྒིག་པའི་རྟེན་འབེལ་བཟང་བར་བུང་བས་ཡམཚན་ཆེ་གསུམས་ནསམཉེས། གཞན་ཡང་ལྷ་མུང ནྣས་ཆོགས ཚགས་པའི་ཐུང་ མཁས 
4 བཞེངས་ཤིང་། ༢༠༨ ༦༦༤ ༨༠༦ ༢༠༦༦ ༦ དད་གཤིན་ལ་སཁོང་བའྲི་ཛ་སྒ་ན ུས།ཏིནབངས་དངངདེ ས་ཡི ཟིན་པ་དང་གསོག་འཇོགའང་དགར་སྤྱོད་ 
པ་སེགསྔ་པཞས་མི་མཛདཅིང་ གྱིཿཤིང་འགྲས་བཞེས་སྤོ་སེགོས་ཀྱང་སྤྲང་པེ་ངན་ལདོལ་ཡང་ཡང་སྙེན་པར་མཛད། རྡོར་སླེབ་གྱི་ལས་ཀའི་ལིངྐ་འབྲི་བ་དང་། གཿ གར 
་ོས་གི་ོསལ་མ། གོ་པར། གོང ིིཞསྤ་ུ་དང་སམངབདཟུདཔའི་འབ་ལེནམནངག་པ་ གཆདག་ལས་ པ་གཞིན་དཔེས། ན་རས ལན་ཅིག་སྡུངས་ པའམཆེག 
༥ བརགས་ཀྱི་གྲི་ཟོཿ འབམ མུག་པའི་ཡུ་བ་ཝམ་མ་འདུག་པ་གུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཧ་ལསམ བ་གིས བནཔ་རས། ཡན གཏས་ག་གོམདོ པའི་ཟྲིལ ` 


/ ༤ 


ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། ལ་ག རེ་འ གཱ་སྡེའི་སླེབ་དཔནརྣམས་ཀྱང་ཚོགསནས་ ང་བའི་བར་སེང་ཞིག་ལ་རའདེས་སྡེས་པ་ཁ་གཅོད་ཤིས་ས་་ 
ུ་ཆག་སསྔར་ག་ྲ་དངབསམ་གཏན་གེང 


།འས་སུ་བརྡ་ནྲ་བམ་དག་དབངྡ་ནམྐྱ་ཆལ་གི་བཀའ་དིན་ལས་བུང་བའི་བདྭགྲ་ཧེན་གཞན་ཕར་ཁྲོག །ལྟེ་རང་འགར་གང་པོའི་མདུན་རང་ངོ་མི་ཆའམ་སེགས་གསུངསནས། ཟླ་མའི་བསྟུན་པ་ལ་རང་སྲོགལས་ལྷག་པའི་གཅེས 
ཐ|ཟླས་མཛད། ས་བེཉེས་ཅརནཞེབད་ུགས་བྱསདབཟང་པ་བལོམདཔ་དྷཤཔ་ཕག་ངས་ ༦: ཅགས་དབུར་ནོ་དགས་ཤས་ཅར་ཆོག ག་ས མདྡ་བབ་རད་གསྣ་གག་ 


༄༅། །ལྡུངམེད་པའི་སྙན་བཊ ་ཡང་ཡང་ཞུ་བར་མཛད་པས། ཚོགས་གལ་དྲུ་གཟྱ་སོན་དུས་པས་འཛམ་བག་ཆེབྱ་བུང་ཟེརྲ་ཐོས། ཡང་ལན་ཅིག དུ་ཁངདྡུར་། རྒྱམ་པ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའེའབ་འབམས་ 
ད་ས འགགང་པཞིག་། ༣ ༥༦ དགའ་དུམ་ཤར་ བརླི ལ་ལ་དག ད་བ་ས ས་གགངགསྲར་ མ་ཉིད ས་བོན 
ཧཱཾ གས་འགལས་ཆ་ གས དེགཞངབ་ཞིགྱ་ཉནལ ནཔ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེབའི་ཚུལ་གྱིས རམ ཁྲུ ༈བརྔའི་འཕྲཾསོ་ཞིག ལྔ་ར་པགས། ཀལ 
ཨག་གས་འཅི་འ་ འོ་ ོསད་ནརྱ་ཅོདཞངབང་ ས་པ་ལས་གཞན་པའི་ངོབ + ི་ བཀའ་ལས་མོང་བའྱི་མི་བླེན 7 ༨ 
་སྩེངདང་སེནམསཀྱི་ལས་བལ་སོགསྤ་བེད་པ་མཐོང་བས། འདྱསགཉིས་ཀར་བདའྲགདབ་ད ལསངན་གསོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས། རྟེདདཀའི་དལ་འབྱེརོ་རུད་ཟེསོ་ ཛྲ (ཡསྦཀི་འབདའབུངས་འདི་ ་ 
` རྭ་རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟན་ཐེབ་བ་སྟན་པའི་སྒར་ཞུགས་བླམརྫགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཏེ་ ྭསནྲགལྱས་གཔམ མ་ཐོབ ཟིགཉས་བསདནསསར་ངག་ཆེ་པ་ ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར། དད་ཟས་ 


བུག་མདལ་སྒྱེད་དེ་སེས་དལ་དུ་ག་ཉིད་པ་དཆམ་ཡིན་སྟམ། ནུམ་གུང་གི་ཁམས་གསོའི་གཉིད་དེ་མ་གཏོགས་ནམ་ཅྱིཆ་སྟོདཆྭ་སད་ལ་དེནས་ཚུརམགོ་སུས་ཁར་འཇོག་སྟེ་བག་མེདལ་ཉལ་མ་ཞུས་ཞེསྦ་ཁང་གསུངས། སྤ་གོའི་གསུང་ 
ཆོག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཞིག་ལ། གནས་བརྟན་རྡོ་རྣ་ནམྱ་ཆལྔ་གིས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་མྱ་ར་པིངམཚལ་ཁའི་ཇོཞྭཞལ་དཀར་དངུལ་གྱིམ་ཏོགགིས་བཀང་བ་བཅསཏྟེན་འབལ་ཟབ་མེ་བྫྲཾགནས་ཕུལ། ཕནཚུན་ཐུག་ 
མཉས་གཤེན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཉི་མཚན་འདའ་བརམཛོད། གནས་བཏནཔས་ངེདྱ་ཀྲིར་བོ་ལེགས་བཤད་འབུང་གནས་ཟིརབ་ལྟ་ལུགས་རེར་ཡེན་ཏན་སྦྱངས་ཀྱིན་ཡདོཔའ་ཇེས་ནས་ཐུགས་རེབྱ་རེ་བས་འཛིན་དགེསོ་ཞེསྤ་ཀང་ ྒ 
ཞུས། མཱརཔབས་ལན་ཅིག་གོང་སནས་སྤས་མོལ་ཁའ་སེམནན་ཞིག་གནང་བརའོན་དགོས་པའི་གྲསུང་འཕྲེསྤྱཀྱི་ཞོར་ལ། མཁན་བོ་ཁིའདིལྔ་རངག་དབང་ཀུནགའྱ་ཆམརདང་རས་མས་མཛོད་བཞུགསདགོས་འབས་ 
གསུང་བས། ངས་མཁན་བྱོ་བདཊ་སྐུ་གཞོགས་ཚ་ངང་ཆེ་ཁོདྲ་ཀྲི་པེགས་གཏོགས་ལ་སངན་ནོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་དངམི་མཐུན་པའི་ཁར་ལག་པར་གངཅིའི་ཐདནས་སྒིག་ལམ་ལ་ཞནའྲ་གོ། དེབས་རང་ཚོགཟུང་བ་དགའ་ཚུལ་ར་འདི་ཐུགས་ 
ཝཱ གཤེས་དང་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ངོངགའི་མཛེསཆོསམིཨཛད་པས་ངོ་ཞག་མེདཔའི་གནས་ཡུགས་དང་པོར་ཞུས་པས། སྐུ་གཞོགསྱ་ཀིཐུགས་དང་མ་ལྡན་པྱ་བུང་གསུངས། སྤ་གོའི་གསུང་ཆོག་ལ་པབསྐ་སབསྱ་ཀང་ཉེནགཅིག 


༄༅། །མགོན་ཁང་གི་མདོས་གཏོར་སེགས་གཟིགས་དུས། རཱམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མནས་སྔར་ཡོདད་མིན་པའི་བདུདྱ་རི་དེམ་ཐག་འབབ་པྱ་བུང་བས། བསྐངྱ་རུན་པ་དེས་མ་མཚནཆེ་བའི་ཚུལ་གེང་བས། ཡ་མཚན་ 
འདསའ་ལུགས་ཞིག་མ་ོ་མ་གསུང། གསུང་ཆོགནས་སྐར་བྲགཤས་ཆས་མངདཔབསནས་དཔེ་འདུནིསས དཟམ་ཞག་གྱི་དནམ།། གངསཞས་ཅ གཉནས་པའྱ་ཆེནོ་བང་ ཟམནག་གསའ་ 
ཧཱཾ མཛོད་དུས། གྲྭ་སྔའི: + འའ ་པའི་གནསྔ་རུལ་ཚངས་ཐིག་དང་པརྡ་ཞུས་པས། གཞན་པའིཆགས་སྡང་གི་ཟོག་ཛུ་བྱ་བས་པའི་ 
༢ བཇབ་ལུས། ནྣམ་པར་བཀའ་རྒེན་༈ཱརྷསངཡང་དོདོས་མྔ་ཆེན་པ་གཉིསསུ་འགོདོན་འཛྲིནལསྦཀི་བསྐུལ་མ་ལ་བུས། སྒྲུབ་སྔ་བཀྲ་ཤིསའབྲུག་རྒྱས་དང་ཆོས་སྒྱང་པེ་བྲང་གི་འདྲེན་པར་ཕེབས་དགེས་པ་ཤར། དེ་སྐབག་བེསྐེ་བོཞག་ ˆ 

གནང་དུས་དགེའདུན་བྱཆ་ལུག་བཅས་ཕབས་པར། ད་ལནྱ་འདྲནསས་ཝིན་ལྱ་ཧོན་གསུང་གཞན་གྱིས་སན་ལ་པས་ཞུསྱེ་ཀངྱ་འདྡྲ་ནམས་བེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅསྔ་ཇེས་ལ་བཞུགས། གདསའེ་གཟྲམ་ཅུད་དྲ་གལ་གོང་དྲ་མདིའི་ 
ཧྲ བཞུགས་ས་བཞག་འདུགྲ་ཀང་གལ་བཤམ་རང་ལ་བཞུགས། གངསནས་བཀའ་ཚནན་དང་བཅས་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ཀའི་བམ་རབསེ་བ་གནངནས་སླར་ཕེབས་དུས་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གསུང་། ད་རིང་པས་མངས་གྲི་གལ་དགུརབ་ཝདནས། ་ 


།བཀའ་སཱཊའདེ་འྲདམ་ཛདན་དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་གི་ངོབོ་ཡོན་པས་ཁོང་གི་བསོད་ནམསྱ་ཁིས་དནོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འདུག་བསམ་གལ་དབུརམ་བསདཔ་ཡིན་མོད་བཀའ་རྒྱན་ང་རང་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་གསུངས། དྲབུས་དོ་ 
རྡེའི ད་སུན་ཝ་ཡུང་པ་འཕིན་ལས་སགོས་ནང་གཙང་འགས་ཐུགས་ཕམ་མཛད་ཅང་དོན་འདེ་ལ་འདི་ལར་ཕམ་ཁ་ལེན་བཞུགས་མི་དགོས། མཉེས་པའི་ཁ་ཡེགདང་མ་ཟ་བའི་ཛ་ཁ་ལྟ་བུམཛཾདདགསོ་མད། དྲ་སེབ་དཔནོ་ལྱ་སན 
མཾ (མིན གསལཆ་གཞསྤ་ཚུལ་དང་པརྡ་སར་ཞུ་དགས་འཕས་ཞུསྱ་ཀང་ད་ཉེས་པརང་ཐོགོ་ལ་བབྲ་ཚརབས་དའདྲ་ཞུས་ཅྱི་བད། རང་གི་ཛྫོན་ལས་ཀྱི་མངོ་བ་ཡོད་པ་ཡིནམོད། ཆོས་པས་གནད་ལན་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཞ་མ་གཏོགས་ 
གནོད་འཇལ་འདི་འདའི་སྟན་སྦེན་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལས་བདཔ་གལ་རུང་། བསྟན་པའི་སྒ་ཞུག་ས་ནས་འདིི་ལྟརྩ་བདན་དམ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས། སྔནྩོས་ལས་བསམ་པ་མ་གཏོགས་སྲགོ་ལ་བབས་རུང་འྱོད་པ་སྲུ་་ 
ཙམ་ཡུངམད། ལུས་ཅནདག་གི་ལ་སྒྲ་ནམས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱརར་ཡུང་ཆུད་ཡི་ཟ། །གཉེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾ གྲས་ ཞོ་ཤ ྱར་ག་སེམས་ལས་གསོད། 
མི་མཛད། དེར་མང་ཇ་སགོས་མཛད་དགོསྣ་ནམས་ཟིནནས་བྲཀ་ཤིས་འབུགྱརསྤ་ཀི་དགོན་པར་པབས་དུས་ཆིབསཞག་པོད་འབོག་བཀལནས་ཁྲིད་ཡད་པ་ལམ་བནནས་ཤོར་ཏེ་བང་ཁམ་ཉམས་པརྨ་སརཚོང་་ཕོགས་སྱུ་རུག་བུང་ ་ 


༤༦ 
༠: 


༄༅། །བས། ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་སབ་དཔན་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལརྱུ་རདུ་བྱེན་པ་ཐགཆོད་ཟེར་སྨྲ་བབྱང་ གདནསརཕེབས་ནས་ཏེནགསྦམ་ལྭ་སཱན་ཤུལ་དངར ཏེའི བར་འ གྱོ ངེ 
ཟུ ཏུཾིམཆོད་ཡེན་གསོལོ་ཐུབས་པབས་དུས། དབུད་ཇེང་ལྱ་ཕྷག་དབང་བནོདགསོ་འདུག་བྷནམས་ཀངྦས་རྒྱ་རུན་བཞིན་མཛུདདཆོསྦ་སང་ཕ་བབད་བཞོ། བག་་ལའི་ 1 
ཤི ཧཏད་བགངབ་མཛད། བགས་རའཇགི་གསམ་་ལཿ་ཀའཛནམད བདེ་མོ ཡ་ཙ གསགས་བཏབ་ཞན་པད་ྔ་ སདགམགས་བབ 

དུག །རྟནའབེལྷ་ནམསྦ་ཀི་ཁྲིད་དང་འདོད་མོའི་དབད་ཡུང་ནམས་སྩལཏེ་བྲཀ་ཤིས་འབུགྱརས་ལྱ་བོནོ། སྐྱི་འགྲོའི་ལས་དབང་ལསགདནས་བཀ་ཤིས་ཆས་རོང་མོ་བུར་དུམས་འཇིག ཀར ་ 
བཏོན་ལ་ཕེབས་པར་མཇལ་རྟེན་དང་མང་སྐེལ་ཞུས། མཆོད་ཡེནྭོ་ནམས་ལའང་ཐུགས་གསོའིམ་ཚོག་སགོས་ཕུལ་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། དནས་ཚེང་གི་ཞིག་གསེསྤྱོ་དད་སབས་ཚངོནས་གོང་སའི་བཀས་ལས་ཀའིཚ་ངད་ཤིན་ 


ཨཔའི་ 


བར 


ཏུཆེ་ཞིང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱང་ 


ལྟེ་གོས་ཀྱིས་འགོངས་པའི་ཁུ་སྡུག་ལ་ 35 ཤྱ་བཟམས་ 


ཐེབ་པར་འགུར། ༤ ལས ས་ཁྲ ལ་ས 


པྲ་ཁིད་འངནམསྱ་ཀང་སལ་བས་ 


མད་གསུང་བསྐུལ་མ་མཛད། ཇེ་རང་ གས་ག 
པ་མཛོད་པས་དག་ཞན་སུས་མཇལ་ཡང་སྟེང་བཏནོ་པ་ལྟ ང་ ཡྱཆཔའཛུགཔ། །ཉམསྭ་བག་འགོ་ང ༠༣ 
ཛོ སས ཅག་སས་མང་ཡས། བསསདང་གངརའིགདགཡ་སྲ་རབ། སས ཁངྱཆུབས སྦྱར རབ སྣང་བ་ཅདག 


ས་ཞག །ཟླམའེ་མཆོད་པ་ཡངདག་བྱ་ཙམས། །དེམཉེས་པསནི་ཀྲུནམཉེན་ཅི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་་ 


སའི་ཏན་གསུས་ཁད་པར་ཅཤྭ་ནམས་ ་ཡས་ཀའདི་ཞབའཞབག་ཏ་གོབླ་བུད 


ཤམས དཔེས་མ་ག་པས་དགེ དག་འ ས་བསམ 'དག་ པས་ཧུར་བྱསད་དྲྭ་བད་ ས་བསགས་སྒེབ སྩོང་གྲི་ཐབས་འདི་ལས་བཟད་བ་ 
ཟད 


རི་ལ་སེལ་བམན འར ར་བབའ་ས་ 


ྣ 


༄༅། །སྒྲུ་བའི་ཆ། །འཇིན་ལས་ཀླ་ཝའི་ཕུར་བརིམ་བཞིན་འབ་ར། །དེ་དས་ཕུག་ཚས་ཤིན་ཏུ་དབེནྭ་ཀང་ཕགཏུ་བུང་བཅི་ཡདོསུགསནས་གདན་སརནྱ་རུནགཉིས་ཀའི་གྱུག་ལག་ཁང་ཡི་ནང་མེད་པའི་ཞེས་ཡངདགདང་། །། 

ས་པ་ཡང ཆེད རྨ གི ་ ས་དང ྲབས་ཡིགདམས་བྷསས་ལགསཔརླས 

མཛད། དབད་འདུས་པྲ་བངནས་སུར་པེབས་ བསཞིས་ལམ་གརནས་ བག་ཁ་ཏམ རང་མས ཞིག་ག བདུ ་མདབས་ག་ ངང་བ། དྷེ་སབ་ས་གང་ཡངམགསུངས། དགོནཔ་ར་ཕེབས་དུས་ཆོས་འྲིལ་ 

།མཛདག་ཉེསྦ་ཀྲིས། རེད་ཆོསམ་ཆོརབརྒྱ་རབོད་ནྡོརི་དབང་ཕྱུག་ཟྲེར་བ་དེབཟའ: མུབུས་ལ་ལ་ཤིཔའའེའྲདགནས་ནསས་ཅང་འདསའོམལ་ཞུསྱབར་བར། བེགས 

གནནཆོྱ་གངགི་འདིན་ལག་མཛདཔའི་མཚནམ་རུང་ཁག་པདརང་སིས་དགགསངནགྱ་འམོའ་བ རིག་ག བས་སས དོ། ཆོས་ 
།མི 


ཡྱ།སྲུད་ལ་བཏང་འག་ཤྲོག་ས་ཀྱི་འཁོར་ ཨའེ དུ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པྲ་ནམས་ལ་དམ་ཧན་གིས། །མི་གཡེལ་འཕྲིནལས་བླ་མབ་པ་ 


ཨངྱ་རས་པའ་མཛད་དོ། །པདམའིའབུང་གནས་ལནི་དངམ་དོང་། །གཉིས་འཐུང་ཆེ་ལ་བུངབ 


རང་གི་གཤིས། །དྭ་བས་དཔག་བསམ་རྱའི་དྲུས་བིངས་ལང་པས་གོངས་ཡུངདེར་པེབས་ ཉྡ་མངནས་ཟིངསྤྱ་རནབྱ་སརམ་ལངས་པའི་དབངགིས་གོང་ གོང་སའིན་སུང་ 
པ་གས གྲ 19 དིང ཞས་བ ` རི 
གངོས་བྲགེས་པོའི་ཕུགས་གཏོགས་འགས་སུགཞོགས་ ཟ་མ སླ སྒར་འདེབས་བའྲེ་ཏུན་ལས་གཞུང་ ཨི་གགིགུའགུག་དཔེན་སགོདམ་གཡི་ 
ཀྱི་བཀའ་ གི་མ བྱས་ལ ཅུ ཡས་མས དོགས ` ག་ག 
ནས། དེེྲཾེྲེྲཾཾ+ཾ+ི ད་ 
ཅི ཡཡེས་ ཁལ ལའ ༠ འི འིས བཅིབས གློགས་སྱུགང་བདག་གས་སེདཁྱུང་། ཧ་ 


་ ་ ནྲི ཡིད་ལ ན་གར ཟྭ རྱུས་།་ བོ ཁི 

ུ ས་ད་ཨནིགཅུ པའི་བརེ་བས་འཚོ་བ། པའ་དྲུངབས། སྨ ` 1 མལ པེའི ཏ། ག་ག་མས་ཡའད་ བ་བ 
ཟིི བསན གུ གིར གྲུགས ཚོགས བཟ་ག ི་ོས་བསགཔར་གས་པཞི་ད ད་་ 
བཤག་གཉེན་བྲ་གཤིས་དརྱ་རསྤ་འུ་ ཨྱཾས་གདན་རྲངས་སྟེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །སུང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ནགས་ཚོལ་ ཉསས་དགུརབསམ་གཏུག་པ་ད་ཆེབ མཐུན་ །སྦངབའེ་ཁང་པ་ཡིད་འོང་དགུ་ཏུནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་་ 
'གནས། །འགགསཞ་བདབའེ་རི་དགས་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ང ཅར སྐ །དྲང་སྲོང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གྲི་ཐུགས་ནི་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བརྩ་གུར། །ཕསྱའ་བསགིངཚོན་གིདསྲིརུ་ག །བངྱ་རུབ་ལམ་་། 


ལ་སྒེརུ་བེད་སྙན་པའི་དབྱངས། །རབ་སྒྲོག་ཀུན་གསུལ་ཡངས་པའྲེ་ཁྱེནའགེངས་པས། །བསྐལ་བཟང་མགྲེན་སྤེནདགའ་བའི་དུས་ ། །གངཾ་ ིསེན་པའི་གནས་ད་ི། ལགས 
ཁྲུ ང་ མི་བ དས དིབསྲུཔས  བསའྱད བད་ཏག་གཡོགས་ར་འ་ ཉིམ ༢ དབརབསིལ་ཡད དྡ ན་པའི་གནསྱ་ཀིི་སནོ་ཏན་པུན་སྦུམ་ཚོགས་བ་དང་ 
རི ར། ཏུ ག་གི སང་འང་ཁུ་་། ཅས ར༽རཾཾིཾིཾིེ ་དས་བྲཀ 

བ། ཇདང་ དྲ ་ྒ 


ྲ་ པདང་བཅས་བའི་བཞུགས་གལྱ་རས་པ་དང་ 
ཅེསངབྱརགསཆོས་ཆིདརས་དྲབ སྲ་དུས་འདའ་བའ་མཛད། རྫ་ཉིདྱ་ཀར་སཾར་རེག་བུང་གི་དུག་དང་སྦྲ་ལ་གྱི་ཁུཁཾས། ་བུདངམཚུངས་བའི་སྐྱ་བདོན་ དབེན་པའི་ དཾ 
དམ་འཕེལ་བའ་བཞུགས་པཞི། ༣ དངོ ཆིར ཀཀ ༤ ༣༦༨ ངོ་བ མ་ 


༄༅། །ཡག་ལེན་ཡིན། །ཅེས་ཐགས་མད་པ་བཟང་པོ་དཔལ་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་གུར། དེནྡ་རེ་ཉིད་ལ་ཨི་པིད་པའེ་དད་པས་ཞལ་མཛལ་དུའོང་བ་དགའ་སེང་། ནསྟ་རིང་། རིན་ཆེན་སྒང་དང་བར་གོང་སགོས་་ 
ཉེ་བ་མང་པ་ཚོགས་པ་ལ། བཙེམ་ལན་འདུས་མི་བླ་སོད་པའེ་དབང་བསུར་བྲགུ་བབ་བསུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་བཅདྱ་ཆར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིག་ལ། དཔ ཟའུ ཡང 
རླ དགེན་པ་གསར་ཆགས་བད་བཞས་་ར་ཉིདྱ་ཀྱི་བྲགྲ་གེར་མཇལ་བརྡ་བོནོ། མཛ་རྟན་དར་དང་ཇ་བག་བཅས་ཡུལ།  ྲགཾིིགཾཾིཾིཾ།ཾ རར 


་ཡང་ཐུགས་དད་འཕལ་ཞིང་དགའ་མགུ་རངས་པྲ་ཐབ། ཕྱགའགྱེད་ལེགས་ཚནདང་དངུལ་གི་ གསའ་བུལནདྩོ་ར་ཆེ་བྲ་པུལ་ཁིང་དར་ཞག་འགའ་བཞུགསནས་སྲར་་ 
ཕབས། ཡད་ལན་ཅིག་སྤང་གཤོད་མ་གར་བསྲ་བང་ཟམ་སྤང་གཤང་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། དེ་ཁའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་མགོནྲ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རྒན་གླེས་འེནཆེན་གསར་ལས་སྲབ་པ་གྲྱགིས་པའི་རབ་ 


གཞོས་སབགངོས་བཞིན་ཤེངས།  ཉཿ ་་ ་བའ་གཞང། ནགས་གསེབ ་་གསསད་་ཛས་བཅ། ཞུལ་ནས་གསད་དྲེ་ཡིས་སྐུ་ལམ་གནོ་སིརེནམདོས་ཀྱ་ཞལ་གྱིར་ཞིག་ 
རད་བད་དགེས་གསུང་ཚོགས་མཛདནས་བཞག་པ། ར་ ` ནས།འྭག་དོན་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུས་དད་ཝན་ཡངམང་པོ་འདྲུས། དབང་དངགདྱམ 
པའང་སོ་སུའི་འདེད་བཞིན་སྩ་ལ། ཆོས་ལས་བྱད་བའི་ལེདས་སྤྱདཀྱང་དབྱར་སྤྲིན་བཞི རར ་ རང རོ་བསྟན་འཛིན་ཆོསྤ་ཆུལ་གིས་གདན་ས་འདེབས༔ འྲི་ཐུགས་དགོངས་་ 
གཏད་དེ་ཟིན་ཆིས་བརབས་པའིས། དབེན་ཉམས་ིནཏུ་དགའ་བ་དབང་ཚེང་སགསྤ་ཕགོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སྲལད་ དྒུཐུར་པ་ཞིག་འདུག་པ་དར་དཔའློ་མབོ་འགའ་བཅས་བནོ། བསང་སྤ་ཀི་དུ་སྤིན་ཆེན་པ་བཏང་ཞིང་ 
མསམ་ཌི་འདུག་བཞིན་དུ་ཛོད་ དོའ་འྱཔནཞུས་བཞུགས་ཡད་སབསྔ་མི་བདམ་ཚོས་དབང་འདུས་ཀྱིས། སལགས ནསྔུར་ལ་ཕྲུལ། གངནས་ཡེན་གསུང་ བར་རུ་མཚན་དེ་བ་མཛད་པས། ཁོངགིས་ 
དུང་དྲ་ཐུགས་རྭ་བག་ནས་ཡིན་འདུག་བེད་ལ་ཨ་ཅོ་བྲཀ་ཤིསྦ་ཁིས་གནང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ལལ བོ་ས་ 


ིན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཆོས་ལྡན་ཁོ་རའ་བུད་ཅིག་གསུང་ 


༄༅། །ནས་འབུད་པས་གསུང་ཤིན་ཏུ་ལགས་པ་འདུག །དེར་འཁེརབཅསྤ་ཀིསརེམོསྤ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འབུད། ངེ ུ་ ད་་ྱ་དུག་གས་འདི་གཟིགས།ིསས་བུའ་ 
ངད 


རུ ༦་ །འབུལ་ནོད་བཟང་བམཛད་དྲེ་ས་ར་ 
༣༦༦༡ ༦༣༡" 


གསྐ་ནམས་རིམ་པས་མཛོད། ཛེར་དཔོན་ནསན་བཟའ་རུར་སྒྲིག་མདངས་ཧར་དང་ 
ྱིགསུང་གླེང་ཟབ་མེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་ཞག་འགའ་བཞུགསནས་སླར་ཕེབས། དྭསབས་གཟནཆན་ཆོསྔར་རོརྨ་ནམ་པ་དང་སྔན་ནསྤ་བུགསནང་གཅུང་བའེ་གཤིགྱཀིས། ཁེང་གི་གཟིམ་ཆུང་གས༢་གྲུབ 


སྒོས་འིནང་དུ་བཞུགས་པར་ཧོན་པའི་གསལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། ལན་གཅིགྲ་ཕྐོན་པའ་ཞལ་གིས་བཞེསྱ་ཀྱང་། དར་དཀར་བཀ་ཤིས་ཡང་རེའི་དཔོན་སླབཚེརིང་དོན་གབནས་གདག་འཇྲེན་གྱི་ཕོའ་ཆིབས་བཅས་སླེབས་་ ་་ 
རསཞིགྣ་གརིདལབས་ཀགསྦྱ་རབ་གང་སང་བདད། དཔམཔའི་ཐིལ་བྲ བདད །བསེདནམས་དཔལྱ་གི་དྲུས་བུའི་གྲས་ནངནས། །རབ་དད་ཀྱུ་ངུའྲི་སྒ་དབངས་གསང་མཛོན་པོས། །ྱུད་ ངཱ 
ཿ 


དི་དཔལད་སྨུན་དྲཔས་གྱུར། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ྩྱམ་ཚོས་སུངསྦ་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ནམས་སྩེང་ཞིང་གུལ་བྱ་ཡེངས་སྨྲིན་སེམས་དབའ་ཆུའི། །སྒེནོ་ལྦ་ར་མཚྫ་ཛིགས་པརམཛད་ིད་འགྲེར་བུ་བའི། །དང་སྲོང་ 
ཆེརདྱྱར་བོཔལ་བགསེགས། །གུང་དུཕན་དགེདོས་སྟིང་རྫ་ཡི། ཁྱདད་འདབ་བླདབད བ་ལས ད་ཆོས་སུརའ་ཟིལ་ས་ྱས། །རྱ་དགུའི་བུང་བཅམས་པར་མཛད། །དནུསྨ་ཟ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུལ་་ 
དབཞ་གནསནས་བ་ཏུག །ཨཱམྦ་སང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལའི་ནུམས་བྱྒ་རུད་ནས་ཚངོ་དང་ཁང་ཉ་བར་ཞིང་ཟན་རུད་པའི་གསེལ་ཇམརཆང་དང་། དཔན་སེབྲ་ཀྱི་ཆིགས་བསུ་བྱསརམ་བཅས་སེབས། དནསྱ་བེན་ཏྲ་རོང་དུ་ 
པགས་དུས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བསདས་ཀྱི་ནུད་སྒྲིན་ཆེར་གཡོ་ཞིང་རྫང་གི་ྱི་ཁྲམས་སུ། མྲགོནོ་གཉེའ་འཁོར་ལོགས་བཅས་པས་བསིུད། གུསྲ་ཕག་སྔེན་འགོའི་མ་ཇལ་རན་པུལ་ཏནང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་ཅུང་དུ་བཞུགས་གལ་ 


ཅི 


༄༅། །ཁྱི་ཁད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་མཛད། དེར་དཔན་སླབྱོ་ཀི་ཞབས་ཟགཙོ་བྱ་ནུསསྤ་ཀི་ཇ་ཞུས་དང་མཇལ་རྟེན་ཕུལ། དེནས་དཔོན་སླེབྲ་ཀི་གཟིམ་ཁང་དྲུ་ཟོན། དཔེནྷ་སབ་ཡང་ཕག་དར་ནང་མཛོདབྲསྲས་ 
གཟིམ་སླའི་ཕྱི་ཁམས་སུ་ཕཾབས་འདུཊ།་པ་ལ། འའ ི་ ༢ ༥༥༥༡ གསོལ་ཇ་སྦྱརོ་སྦྲན་དང་གྲེམ་ཏམྨུ་ལི་སེགས་མཚེ་ 
ཧུ ཟས་མང་པེབཅས་བཞྲུགས་གལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཙྱཾས་མི་ཁྲབ་པ་འདུག་པ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ་བཞ: ་ བ་་་ད་འབའིའ་ཞུན་དེང་བདས་པརྒས་བའི་ཨེང་མཆེདྲ་ཤིག་དགེས་པ་བ ཆིང་དེར་་ 
།བཨུགས་རིངསྦ་ཀྱི་བའ་སི་ཞླུ བན་མེདཔས་བན་བཀུའ་བའི་མོང་བཟེས་འཇེག་ཆེ་བར་མཛད། སྒྲབསྣ་ཛའི་བཀའ་དིན་ལས་ཞབསྨ་ཟདག་ལའུང་བདགག་རྐེན་བཟང་པོ་གནང་བུང་ཟིར། དར་དཔལ་ཡ་ཤེསྦ་ཀྱི་མགོན་ 
པའི་ཉེན་མངོས་ཆེན་མ་ཞུག་བདུན་མའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ད་ཁའི་ལ་ཁདམགནོ་ཁང་ནམས་ལ་ཁུས་གསལ་དང་རབ་གནས་བྱ་སུར། ཕཱག་མཛོད་དུ་རཔང་མཉམ་དུ་དཔནོ་གབ་རང་ཡང་བནོ་ཏནམ་སྭས་ཀྱི་གཡང་འགྲུག་། 
བཀྱངྱ་ཆུས་པར་གནང་། ཉིག་རེ་བཞིན་ཡན་ལགསྩརདྲ་ལྡཞྱི་སྒནཆུགཉེས་པོར་ར་མསྦ་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ལན་དུ་པེབས་ཏེ། ཆོསྱ་ཀྱིགསུརྨ་དུང་བཟང་པས་འདའ་བརམཛད། 1  བས་མདོ་ཏགས་ 


གསུམས་པའི་རྡོརྭ་སྲབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད་ཆད་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གཞན་ངོར་བསྔགས་པར་ཡངམ་ཛད། བར་སེང་ལདེ་ཁའིགནས་བརྟན་དང་རབྱ་བང་ཕིནས་ཀྱི་དད་ལྡན་འགར་འདོད་ཟློའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེན་པ་ཡངི་དགར་སྲོལ་་ 
གསྐ་སལ་བུ་དུཊ་བརུ་མཛོན། ཤལ་ཏོག་དགནོ་པར་ཡང་པེབས་ཏན་གསུམ་་ནམས་ལ་ལཱནདར་དངལ་རམེའེམ་ཆོདའབུམ་གན་ལམ་བཅས་གཞང། དཔན རལ ཤེས་རབ་བབང་ཐུག་དབདཔྙནྭ་གབ་བཞི་བཟསཝ། 
ཕྲདམཛད་ས་ཡིན་ཟེའ་བའི་སྲ་ཕགས་གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ་སྨན་ཆུ་ཡང་ཡོང་པ་དེར་ཉིན་གུང་གི་གསལ་ཇདང་གསེལ་འཛར་བཅུས་ལྷན་དུ་བཞེས་ཏེ་ཡུལ་དང་འི་ ཝེངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་གཟིགས་ ་ 
ཨར་རོལ། རྫངོ་དང་ཞེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཆུན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཡང་གསར་སྦྲེངབ་ཅས་པེབས། མཆོདའབུཡ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་ཚོགསྤྱ་ན་ཆེག་པོ་འདབས་པ་གནང་། དནས་སྨྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བརུའི་གསུང་ཆོག་ཡང་གནང་། 
འལ་ ྩཔྩྩཔོླ་ུ་པ་་་།། དར་འུར། ངའ་མའྦ་ཞྲག་ས་ཆདདཔེད་ཞེབ 
ཆི། པད་དཀར་འབྱང་གཞག་ཀྱིས་ཐུགས་བྱསིདྱ་རུ་ཆེན་པ་བཞས་ནས། འགྲོ་བའེདན་ལ་ཇ་བསྟན་འཛིན་ཆོསྤྱ་རལ་སྤན་དངས་ཞས་ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལྕོ་རུ་ཆེན་པ་བ་གདཾ། མཐབའ་ཁབ་སམསཅནྲ་གི་བསདམས་ཀྱི་ཞིང་དུདག་་ 


༄༅། །ཀག་ཨ་ཝེས་གས་དསགས་གུ།། འིར འ་ཞ ངོས་གཏད་མཛད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། དཔེན་སབ་ཡང་ཁེདྷ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྲིད་ཀི་མྱའེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤྱོན་པ་འདུཀ་པས་ 
དགོངས་མངའ་བཞིན། ཕཱི་མངའ་འབས་ལ་བདྲ་ཐབསྦ་ཀི་ཕུན་འྱཆུར་གང་ཆེདང་། ནང་དགེ་འདན་གི་སྡི་ནམས་རྟེད་བ་དང་བཀུར་སྟེའི་སྒེནས་དར་རྒྱས་མཛད་དགསོ་ཚུལ་གྱེགསུང་གླེང་ཕུལ་བུས། བབ 
ངེ ག་པར་མ་ཉེས་པ་མཛད་སང་གྲསུངས། དནས་རང་གནས་སྲུ་པེབས་རྒྱུའི་སྙན་སྦེན་ཞུས་པས། གསུངནནཆེས་པས་བཀའ་གནང་སྒྲུབས་ནས་ཞག་འགའ་བཞུགས། ཉིན་བཞིན་ ཡུལ་གུ་དའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མ། ཏྱ 
ས་ལུང་དང་། སྒྱབས་འགྲོ་སམས་བརྐྱདཀྱི་ཕན་ཡེན་འདྲ་ཡང་གསུང་བར་མཛད། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོན་ལམ་འདབས་ཅིང་། དམ་ཛས་རིལ་བྱུ་ས་ལནས་འགོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོསྱ་ཀི་ཕན་གདགས་པར་མཛད། 
རགྱ་བུངལར་ཡངཆོས་དང་མཐུག་པའི་བལན་བ་ཀུར་བཟང་བྲུས། སྔའ་ནས་རྫ་བ་སྟན་འཛེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཟླར་ཕབས་དུས་བཙུན་གསར་ཚོའི་ ཁྲིད་གཉེར་དང་བསླབ་སྩངས་སེགས་བརྱིས་པའེ་བཀའ་དྲིན་རྔས་དྲན་གྱིས་ ་ 
གནས་བརྟན་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་ཨངྱ་ཆས་པར་ཡུལ། དྭགས་སླར་ཕེགས་དུས་དཔན་སླབནས་ལྷ་ཚས་སྲིད་རིང་དང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལའི་ཐུམ། བཟང་ཇབག་བུནམ་ཉ་མར་གྱི་ལྟང་རྩེ་སེགས་སྤོམ་་” 


མཐོའི་གནང་ཆ་དང་། ལམ་ཆས་ཆི་བྲསྱ་སིལ་བཅས་ཕེབས་པརླ་ཕགོས་པན། དམ་པ་ཕན་ ཐུགས་ནང་ག་ཤིན་པའི་བྱར་གདུང་དང་གུས་པའྲི་ནམ་འགུར་གིས་འབལ་བད་མི་པད་བཞིན་སར་རིས་གྱིས་པེབས་ཞོར་་ 
ནད་ཚོི་གགཞཱག་ཤཱས་བཅུགས། །གསོ་དད་ ས་ད རཏ གནས་གང་དུ་ཕེབས་པར་་ 


རྒུར་ཏོ། །རྒྱི་མེད་གཤིས་གྱི་ངང་དུ་མ་ཉམ་བཞག་པའི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱཆེ་ལས་ག 


ཡེ་མདྦ་ཀང་། །གང་འདུལ་ཆོསྤ་ཀྱི་སྒེ་མེ་བྱརྱ་ཕྲག་བརྒྱ། །ཅིག་ཆར་འབྱེད་པ་ཁྱིདྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དད་བསརུ་ཕེར་གང་ 


ཙམ་སྩོད་པ་བས། །ལྷགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཟ་ཟླ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་གསུང་བཞིན་ཆོས་ལས་རྱང་བའི་རྫས། ག་ གས་གཉིས་ལེལ་བ རུ་སྩེརོ། །རིག་འཛེན་པླད་ཀ་འའི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱི། ། ཨཱ 


ས་སེན་འཁཱག་ཁོད་གནས་དང་ཞིད་། །ཀུན་ལ་དགེས་བདའ་སྨེད་པའི་ངོམ་ཚེར་གཟུགས། 


།བསྐལ་བཟང་བསྐལ་བའི་མ་ལོང་གཙང་མས་གཟུང་། །དཾཞཾས་ཐུགས་དམ་བཅདྱ་ར་དམ་པར་བཞུགས་ཏའིེམ་གཞིསྐ་ཀིི་ཏིད་ 


རྒྱམཚོའི་འཇུག་ལྡང་ལ་བསྒེམ་པ་གསོས་བར་མཛད་ཅིང་། དབེན་བ་ལས་བུང་བའི་དགའ་བ་དང་བསམ་གྱགི་བདེ་བྲ་ཐུགས་ཉམས་ས་བསྟར་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དཔིད་ཀར་བཅདྱ་ར་སངནས་ཆོས་འདོད་ 


༣༡༠ འྲག།མས་ལུ ཤུས ༦མག་༢༣ ༦ ༦༦༦༡༧༧༦༡༡ཉ༡ས།༢༡ ༠༦ བདང་གུཤིན་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་ཛསྐན་མུས་རང་གཞན་ ་ 
སྤེལ་ཕྱིན། སྲུང་ཐྲང་དུ་བིནོ། བསདནམས་ཀྱེ་དཔལ་གྱི་ཞི ནན བོ་བ དང་ལྔ ༡ འཆེན་གས། ྲག་བཅོམགུག་ 2 
(རྦ ཟཛནྡ་རཾསྱ་རྭལ་གིསྔ་ཐུགས་ནང་གཤིེན་པའི་འབལ་གཏམ་གགེས་གནང་གསེལ་ཇཛ་ ་ལྭ་རོལ་ཏེ། ཚེ ༢༩༤༢ རེ ཉིད 
± གེག་བཞུག་རྐ། རྟེན་འྲབལ་འདུག་གསུངས། དེ : ནགསུམ་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ དྷ ྲྲྨྨ་ ྱི་བང་ཆུབ་ལ 
༣༣ བཉམ་དཔས་འཆན སནདགན་ནས་ལ་ཡང་འ བསྟི སྐལ ུདྡྲི་སྱ་ཞསམ་ན་ར་ས། བ་ར་་ོ་ ། རྒྱན་ཇྡུགཨ གཉིག་བཅས་ 


འཇོགོ་མཛོད། དཾནསྭ་མུ་མཚམས་ལ་བ བགགས ཏ་ལ འིསྲ་དག་པདམརཆེནྱ་གིབསྙན་མཚམས་གནུང་བར་འྱབོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཐམ་ཡྲ་བོད་དང་བཅུས་འཧོན་པ་ ་ 
 ་ 1 བརྒྱུད་དཿ གས་ད ཁྱ ་ དུ་པེབས། རར ཆ་ ་བཅུགཅིག་གི གིཆས་བཅུར་་ ་ 
གི་མཛལ་རྟན་ཁ་བཏགས་དང་དི་བཟང་ཁབ་ ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ངྲ་ལ་སནས་འདོ་བ་ཡིན་ཞྲུས་ ་ 
༡༧ ངར ཨིགས དེནས 9༠3༦ ༠ རོ སོ་ག སྲ་རག་པོས་གསའ བ་གཏབ་ཅིང། འཛ་ཡོན་ 
ཧ་ཤུལ ཏི དདུད་པའིདམིགསྣ་རུམ་དུ་གསལ་བ་ལྭ་འོག གསྱ་ཀི་འཁོན་ལའི་མཆོད་པ་དང་། པབ འ ཅིཚགསམ་བོ་ཁ་བོབྱགས་སུརཔབས་ད་ཇདབྲགངཆག་པ། , 
༠་ '་ དཔེན་པའི་བསི་གནས་བསམ་གཏན་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོན་ལྭ་ཐུགསྤ་ཕགས་པསྲ་བགབ་མདཔའྲི་ཕོགས་གཙོང་མ་ཞིག་ཏུ་དུབ་ འདིར་བསྡད་གསུང་ཤིང་སྡོད་] 


༄༅། །ནེན་གོ་ཞིག་ལ་བཏེན་ཏེ་བཞུགས་ནུས་དབེན་པའི་བདུབ་ལུ་འོལ་ཞིང་ ༈ བ་པ ཏགསག།།ས།གསག།།འུག་འྱས།། ནུངས་ ནམ་ཐར་ 
]།བཡངགས་ཤིང་ཐས་ངསངགུ་མསམགསའདས་པརམ། པར་མཛད། དེའི་སང་རས་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའེ་ཤིང་ལྕ་ནང་བེ་ ཆུང་གིས་ལྷགས་པ་དང་། མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྲུལ་བའེ་ལམགྱི་ངོགས 
ཤ གཾ † ཆུ་ཨཱངཾ་ཡསཱ གྱ ང་བ ༢༤ འི་མཚ གཟཔ་གགས་བམགཡལས་པའྲི ཊི་གཙད་ཁད་ 
| ་ེ རག་ཆོསྤོརལ་སྲསས་དགའི་གསུང་སལ 


ཡསཔཔེཾེཾ་ ཅུ ཟིགའི བཞོཆེགབདེབ་གརྒ ཕྲིག ས་མ གྱི་བཀདོ 
་ སི 


མཇལ་བཙམྱ་གིས་དད་པ་དང་ངས་འཟུང་ཚོད་མད་པ༔ ཱ 

ས་གཙང དག་དང ཁག ། སནཔ་ས་སཔ། གས བེད ཀ་ཁ ༽ེཾེཾེྭྲིྲིི གཞན་ཡང་སྡིནུར་ 
རས རར ་་ ཁྲ ཀཔ་ ±` ཆས 
¦ གས དད ་ ཅུ 


ལེབས། གངས་ཆབ ས་སོ ཆིགས གསུངགི་བསྒ་ག་བ བདཔ་བུལགས་ཞག་བས་བྲགས། སླར་ རས བག 


འེ ནསྦ་གུབ་པའི་ 
སཾ ༼་ 
་པ 
་ དརགཞན་ནས ཀྲ སུ ང་བས ང་ཚོའི ༽ི ་ 
མཐ ༤ ཏི་བཛ་ལསྐ་བ། ས། ར་གདམ་འ་མསགཡང་པའི་གསོ ངོ བ་འི་ིས་ ༽ 
ཡཅིནུས་འ་འབད་འྱབནས་ ན་པ རེས ཡབ་་ ་ ཕྲན་བུའིམིག་ གཾེིོཾ།ཾ། ར་ས 


༩༢༥ པདོ་ ཀག རར སསག ཀོ་གི་ལ །་ས་གདན་འདེནཔྲ གེགས "" 


དྲུ་ཟོན་དུས། ཕབས་ལམ་ྱི་ཐད་ཅིག 


བཀགནས་འདུག་པ་བསལ་དུས། ཞལ་ རྫངོདཔན་པའི་འདོད་པ་ 
ཅི མགོན་ཁང་དྲུ་ལ་མགོནོ་ལུམ་དལ་ ་ ˆ རར ཚ་ཚ བོ 


ཧྱ ད་གདསའན་ ས་རགས གངོསགཏད་འག་ ག་ཆད འ་ིགས་ཅིལ་ 


ག་ས་ག་ལ ཚོགས བསྙད་གསེལ་འདེབས་སྨེན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ད་ གུམྫངས་སྲུ་དུན་པའི་དད་པའི་ 
རིག  ྗྣེོངསདས་ 
ཤི ལྔམོ་ ༢ པར ངས་པ ང་ 

° རྗེ་ཉིད་ དས་གཙོོམདསགསད་པུཔའོའ་ག ག་ནས གི ་ མཛད་མ རེ  -་ ིིགོ་ི་ ་པའི་ 


སནསྐྱ་རལ་སྲས དྭ་ལྟ་སྐུན་ཕྲབའེ་ག་ བས་གསན་སྩེངོས་མྲ་གུབྱ་ཀྱི་བར་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས་དགོས་ ར་ལ 
པོ ག་པས གངས ག་མ་བ སས་ གང་ས་ེན་པ་ཆ་རང་ 


གིས་དགངས་ཙེ་གཏདནས་གང་སྦི་ལ་ཚབ་དམ་པར་ཡིའྲི་ཞིགས་ལུན་ཧང་གྲི་ཐུགས་དམ་སགསགངནས་ཨརྡ་རེང་གང་ཅེནཔོཉིད་འོས་པའ་གགིགས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས ཕས༥༠༦ ༧ 
ཁྲ རྣ ་ བཅས 


བུབ་པའི་དྲུས་སམ་ཆོའྲཕུལ་ཆུང་དུར་ཡངྲགགས་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དགའ་བ་དང་པ་ལ། རིག་པ་དང་གོལ་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུཧ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གང་དུ་མཐེང་བའི་མིག་ལེ དཔལ་ ༈ ན་བུན 
ཤེད་པྲ་བན་མཱད་པའི་སྟོན་པ། རྒལ་བ་ཉི་མའི་གཉེནྲ་གིསྐུ་མཚོན་དཔེའི་འོད་ཟེརཀུན་ནས་འཕྲེ་བ། གསེརྩསིའེ་དབང་ཐུན་མཚུམས་ཀྱིས་འབུད་པ་ལྟ་བུདང་། འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བྱཅུ་དུག་སུགས་རེན་ 
_ གསུམྱ་ཆ་མཚོས་བ་ཏུ་བཅིད་པའི་སྨྱན་སྔར། །/། ་ ཀོ ྲ 


མཆོག་སྩིན་པར་བྱ: ས་དམ་པ་ཚངསཔ་མཚུངས་པར་སྣདོཔའི་ངུང་སླི་ 
ཡི ་་་ ཏྲ ཨང ཡུ ཐཾ ་བའི་སྒེདའི་ཁི་འཕངས་མངོན་ ་པ་སྟེན་པའྱི་ཆལ་ཚབ་དྲ་གབཅོམ་གནས་བརྟན་ 


དྲ 
བསུལ་བ་གྲེ་བདྱི་ཀི་ཆོག། །ལྷའི་ཇ་ལེའི་ལྟད་ སྙན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པ་ཁ་སྩོར་དུའ་བུད་ཅིང་། རྒེདཔུའེ་ 
བཱ ་ེ འེབ གི་ནི གེ གུཞིང ལའ སས 
ཨཾ ཀིདགུང་དུབར་ཆབྱྱིཕགས་འངབཞིན་ཉེབར་མཚོན་པ། ལྷར་བཅས་ཆེདྲགའི་གྱ ག་གིནར་འི་འདོ་ཡིས་བ ཐགས་བ་ལྟན 


༦ རྣམཱསྤ་ ཁ་ཁ ཡུ ༠༨༦༧༦-2 ཀཀ ཞིནརྡོ་ར དགཆེན་ཡོན་གྲགས་ ་སས་པའི་བདག་ ག་པ 

ཡ་་་ པའི་ ལྭ་དཀྱིལ་ཟླུ་བ ར་དཀར་ རཞངྒ་ཚུས།འིམུས འཐུལ་བ། ཆོས་གསྒ་ནམ་པ་གསུམ་ལགས་པར་བགོས་པའི་ 

འབར་བའི་མཚན་དཔེ འི་དཔལ་གྱིས་ ཞབས་ཀྱི་པ ཙིལ ཚདཾས་པྲ་རེན་ ་ ལིལ །ྱཆ་བུད་ ཞུག་པགསུམ་ལགས་པར་བགོས མི རྒྱལ་བ་རབ་། 

་ ་ ཀ་་ པིག འཐོར་བ་དང་ ཅག ༈ྣྲ ་པ་ཟིན་པྲ་ བྱི་རུལ་ཐབས་ 'བདག་པའོ་མངའ་གསལ་བར་ཚུར་ཏོ། །ཟབ་ཞི་སྡཾསྭ་བྲལ་འདུས་མ་་ 
ཆོས་དུང་ཆོས་ཏིད་རོ་ །ཡངདགཨུཐའ་བལ་ཡ་ཤེས་མངོན་སུའ་ཤས་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ། ༤ ༢ ས་བསཡེ་སྨ་ད་བབསར་བླམསས་པས། བདག ུའིའིགས་ག་ 

ཨ་ན 1 ་ དགབས་སྱེ་ ཊཨཆོད། པསས་་ འཾེ་ཝ་ཡི་དགའ་ཚོལ་ཆི། །ལྷ་དང་དང་སང་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནམས། །རབ་དགོའེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབརྩ་སེས་ར། །སྔ་བསངནམ་མཁའེ་ཁེནོ་ཞས་ 


རུ 

ཁལ ་ བས་ པངབྱ་སཡབུདབཟུ་གས་པ། ༡༣༤ སྐལ་བ གྲག < འི བ་བགུམ་ འུ ོ་ 
རླ །བརྟན་ཁྱདོ་རྒྱལ་ བའི་འབན་ཉེ་འེག་ན། ས་བ་ས་བཞིའི་འཁོའ་དབས་ སུང མངས།།དེས་ ། དསས ཅར ་, 
མཐུན་པའི ས་བག་ཡྱ་བེར་བར སད བའི་ཚོགས་གཏུམ། དཔལ་ངག་གི་དབང་པྨ་ནམ་པརྱ་ར་ལ་བའི་གསུང་ ཀས ་ ལྷསིའི་བ | 
ཆཾ། ཏུ་སྩའ་བ་ལྟ་ ཀྱི་ཁྱད་པའམཆོག་དང་ལྡན་པརྒྱཇའི་བཏུང་པ་བཟང་པ་ཐབས་ཤས་ཟབ། བལ་བོ >: ༦༦༦ གཏཅུགཏམས པའི་བདུགགསཡྲིན་་ 


༄༅། །གྱི་བརྭ་ལཱར་བེས་ནས། དཔལ་ལྔན་འཐུག་པའི་སྒྱེས་འབས་གྱི་གསོལ་འདེབས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གྒི་ག་བོག་མརྦ་པེ་བས་བཀླ་ཤིས་སས་སརད་ད། །དནས་དྲག་བཅོས་གནས་བརན་ནམས་རེམ་པར་བསྟེ་བའི་གཟེམ་བདད་བས། བཟའ མས་ 'གསུང་ཐུགས་རྟན་ལེ་མཆན་སེགས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུན་དུ་ 
འུང་།སི་དྔོརངལ་བྱུརགསི་བཟུས།ཞུ་་ དགེ་ལེགསྱ་ཀི་རྟན་འབྲལ་བཟང་པོ་བསྒྲིགས་པ་གནང་། དརཆོས་སུང་ལ་གཉར་གཏད་ྱེ་བྷ་གང་བའྲའཞབྱསནམས་འིམས་པར་མཛོད་ནསྐ་ནམ་འཇོམསྤཆད་པའི 
ཚུགས་དབུར་ཕེབས། དེནས་དཔལ་ཝན་ཝུ་མོའི་སྦུབ་ཆོགསའི་ཆོགནས་བཅུམས་སྔོན་འགོདངོས་གཞིའི་ བརྩགི་ལས་རིས་ནམས་རྒྱུད་གྱི་དགོངས་པ་འཁྱོགས་མདྒ་ཀི་ཕུག་ལེན་ཡང་དག་པ་མཛད། སཾ་རབ་གདན་སྭ་ལྕག་ 
་ ངག་དབང་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཧལ མཚོན་སུ་མཚམས་ལ་གསུམ་ཕོགས་གསུམྱི་བཅདྱ་ཆུ་བསམ་པར་པེབས། གཉེར་གཏད་གསུང་ཆོག་དང་དམ་སི་མནན་པ་སགས་མཛདད་བཅུདྱ་ར་བསམས་ནས། 
ཆ།མཐུ་རེན་བདུད་འ ག་ས སག་ ྲགགས་སགགས། བར་ག ཐུགས་དམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་རྱིས་མཛདྲ་ཁང་། གོང་སནས་མྱུརདུ་་ི 


འགོན་དགོས་ཀི་བཀའ་ཕབས་ཏེ་བདུན་ཕག་གཅེག་བཞུགས་ནས་གྲརཕེབས། དྲེངས་གངས་ཁྲིརིནཔ་ཆེགངས་རནྱགི་ཕྲུལ་ཧ་རེའི་གནས་གཟིགས་ལ་པེབས་བཞེདྱ་ཁྱིསསརམ་བོན་བརྩ་གི་བཀའ་མིངགསཀྱི་མཛདདགོས་ངག་ 
གྱངདགངོས་གཏུད་བཞིན་བསྣབས་ནས་འདུས་ཚོགས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་ཐབས་སྦུངས་ཐུང: འ་ལ་སས། ཁའ གིས་ཡང 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚུས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཕིནང་གི་དད་འདུས་ཆོས་ཞུ་བྱར་ཕགཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བ དབར་གསམ་བཏབ་བཞིནྡྔ་བམརགས ག་པ་ན དྱ་རསཔར་ད ལ་ཞང། སྡོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་གྲོལ་ 
མརྟོགས་པ་སྒམ་པོ་ལུགས། གདམས་ངག་འསཆུང་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལུགས་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རམ་ཐར་ཁིད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོགཆོས་སྤོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཉརམཁོའེ་ 
ལུདམངཔ་དང་། ཕགས དག་པོ་དམར་ཆེན། ཚེ་ར། མེ་འཁུགས་བྷ་ནམས་ཁི་དབད་དང་། རྗེས་གནང་ཉེར་གཉིས་པ། སྔན་རས་གཟིགས། འཇམ་དཀར། དུད་སལམ། ཞིང་སྒོང་དབང་མེ་ནམས་ཅྲི་རེས་གནང་ནམས་ ་ 
ཁ སྩ་ལཁིང་། དྭ་སབས་ཁྲིད་ཀྱི་བར་སང་ལ་འགར་སའྱི་ཚྭ་སན་ལ་ཕེབས་ནས་སླར་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱང་དུས། ཟུ་ནསྭ་ཆིིད་གསརམའདུ་ཚོགས པ་པག་ལ་ས གས་འོ་བྱསཔ ལསེགྲགས པརྨ་རན་ཞས་བཟས། 


༄༅། །ས་བཀའ་ཇིནདུབྱ་སུལ་བསྐ་སྐལ་བ་དགེ་བརམ་ཛད་དོ། །ཟས་གཙང་སྲསྦ་ཤིས་བདེན་དང་པའོལ་ཕྱིན། །སྔགས་ཀྱིཚུལརྣམས་འགྲོལ་འདོམས་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་བཞིག། 
དྲུ། །ཟབྱྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྕ་ཆ་ཆེའ་བསའ། །དནས་མཚན་བ་དོདལ་སེགས་འབུམ་གཏེརསེ་ཚོགས་དབུན་ཕབས་དགོསྐནསམ་ཡ་ཚོང ས་དན་དང་།  ; ཀཀ ར་བི 

འེསྤྱ་བུང་ཐོག་རུང་ལ་སྲང་བང་མཛད་དགེས་པའི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ཡངཞུ། ཉར ཟླ་མ་མཆོད་ ༩ ༢ ནོས་ ཝུག་གནསྐྱ་ཆས་པར་མཛོད། 
་ ་མདོས་ཆནད་གུན་ཟ་འབྲིང་པའི་ཞང་སར་གལྱ་གི་ སྭ་ཁམས་གྷཊ་བཞ། སྟེ ༠༦ རདང་སཆོག་མགོནམང་་་་་་་` སྦྲབ ལ་ལོ ཟླ་ནང་གི་བསྟན་ ་ 


== 


རྫགས་དང་གས་སུང་། དམག་ཏོརསགསྦ་ཁིགསུང་ཆོགནམས་ཀང་ཝར་ལས་ཨིདམན་པརམཛུདནས། དྲབར་གནས་ཁ གདནས་བམ་གཞུང་དུ་པབས། སྣུའིམ་དངག་སལ་འདབས་འབུམ་གཏེར་སགས་གབནས་ཐུབ་བསྟན་ 
བྱ་རྒོད་ཕུར་བོར་ཕེབས། འོག་མིནྷ་ནམ་པརྒྱ་ཧུལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། རྡགསྱཆལ་བཀ་རནཆནྱ་ྲི་ུ་འབགྲ་ཆེནསའྣ་ཐན་ཤལ་ག་མ དཱ། ཀཀ བབ་ི་་བྐོག་ བས ར་ཁ | 


ཞིང་སྱོང་དབང་མོའི་མདོས་ཆོག་ཞག་ལའི་ཁ་བ་མང་ཞག་གཉིས་བ་སུན་ཏེ་གསུང་ཆོགྱོ་ཆས་པར་གནང་། གོལ་ཉིན་ཕག་འཁྱེད་གྲོམདི་བཟང་སྟན་དར་གསུམ་ཚན་ཕུལནས་བསྟག་པ་་སྤི་སྒས་གྱི་འགལ་རྒྱན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
བསགས་པ་ཅན ཞིཐུགསབ༽བས་སས། གའ་ར་འཨ་ས གུསགཞུ་ཞིང་གཞན་དུམ་དགྱ ར་གནངབམངད། ཅ་བ སྱ་བེད་ 
ཚ་དཔག་མད་ལྷ་མངསྱ་ཤི་དབང་། བལྡ་བ་གསར་བསྐེས་མཚམས་པ་སྐུ་སེསྦཀིས་གསོལ་བ་བཞིན། རྡོར་ཕུར་པའི་དབངམཆ་དང་ ཀཾ འགང དེ་དུས་མཚན་ཉིད་སྲ ་ 
གྲོར་ ངབ ཀལ་་ེ་་ ༢ཚངམ་གདང་། རོོལ་སྒྱེར་ཨནེ་ཕྱུགམོས་རྒྱ་དངོས་ཕུལ་ཏ། གས་བངས་ལས་གྲུབ་པའི་ སྤན་རས་གཟིགས་མི་ཚདམ་བཞངས་རྒྱུ་དེ་ཡང་གྲུབ། རབ་ 
ཏུགནསུ་ནས་ཟ་འག་གིནུ་བཟའ་བཟང་པ་དང་བཅས་དད་ལན་བསདནམས ་ཀི་ཞིད་དུ་གནང་ངོ། །དེནས་འབྱུས་གཏེར་སྲུབ་མཆོད་གནང་དགོསྣ་ནམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གུབནས། ཉིན་ཅིག་གོངས་རིན་པཆ་དང་ཤལ་འཛིས་གནང་ 
ནས་དགའདུག་གྱི་ཀླུན་འདེནང་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་། ཕྲི་ཁམས་གད་ཧ་ཧད་དོག་པས་སླརའཆོས་སྒརམཛད་རྒྱུའི་བཀའ་བགྲོས་མཛོད། ཤིངཆསགས་དང་ཕྱིནས་ཀྱི་ལྱིག་རྨང་འདིང་བའི་འགོ་བརྩམ་ཏེ། གསཾལ་བྲབ་སྦུངས་བྲང་ 


བྱ འེ་ 

སྭ་དུག །རྟན་འབལ་ིི་ཁྲིདྲ་ནམས་དམིགས་རང་ས་སར་ འའ རླུས ཚེགས པའི་བདུད་རིས་རེ་བའི་བུམ་བཟང་འགངས་པའི་བཀའ་དེནམཛད། མཁན་པའི་ 

ཤ་རི གྭུ་ཚད་ཨ་ཞིག་གསུར་གངས་ལས་བཞངས་པ་ད་ བས ཞན ནབ ངམ་ཕུལ། གངསནས་ 1" 
་ གོ་འཛུགསྤ་ཀུང་གནང་སྟེ་ལསའ རྗེ་ཡང་གི་ཕྱག་ནཊ ཁུད ༢༧༢༩༢༥༨ ག་ཡིན་གསུངནས་སྐུ་ ཀྐྱ་གེ་བཞསྨསདད་བས་མདས་ སའཔལ་ 


ཛྷ །དུ་པེབས། སྔར་བཞིན་སྐུ་རིམ་དང་གསོལ་འབུམ་སེགས་གནད་། དོ 1575 [ ¶ེཐ་གླུ་སསདགཞུང་པའིའགོརགས། ཕྱག་ཆེན། 
གནུང་སྟ་དགའ་བ་བརྒྱད། མེ་རིང་བརབ་བོ་ཁྱད་ཡུལ་ ཞས ཤིས་གཞས། མགང བཟུགས བདའ་གས་ཅོས་གཏམ་ཏེ། བགུག་གའའི་ོག་ 
འའིརསྱརབ་ས་རབྱར་གྲགས་བྱ་མས་པརམཛད། ཨཿ རས་ གྱལ ཕྱག་དརནང་མཛོད། བལ་སླེབ་ ཀབ རི་མ 


ལ་ཡང་དཔའདར་གནང་སྒྱིན: མས་རབ་ལས་བརྒལ་བར་བརསུ་ལ་ལོ། མགོན་མངས་སྒྲུབ་མཆོད་ཟླ་དང་པོའི་བ སེ་སྔོདཿ བྱ་བར་མར་བཞི་ མཛད། དྭཾ་སབསྤ་བངྱ་ཕཾགས་ནསྤ་བདཁ་དག་པོ་ཞིག་འདུག་ 
སསུ་་་སསས་གླུང་གླུ་གྱལ 

ཇ་ བཀའ་གནང་ བུར་ དབང་ཕྱག་དང་ལྷ་ བླག་བྱ་སུར་སགས་གནང་བ་མངད་། མི་རང་བརྡ་ལ་མའེ་འཕང་མདས་བུགསང་ ྭ རཱ 
༣༥ གསགསགེེང་ ་། ཇྲཐིབསྦ་ཀྱང་ཉིན་རེ་བ། ་ སོ་འཕང་ ༢༧ རའ ཐབ ་ 
ཆེན་པ་གཉིས་སུངས་ཐང་ཕོགས་ནསྤ་བར་ངོས་སྒྱུ་རུག་པ་སྤད་མི་འཕིན་ལུས་སགསུཞལ་གངའགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡདྱ་བུང་བས།། བྲསངམས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་རུགས་སུངས་ས། །དེནས་སེས་ཀའི་རྟན 
ས་སགསྦ་གུ་བནས་ད་བར་གནས་ཀྱི་གདན་སའ་པབས་བར་ཉ་བག། གོང་སིན་པོཆེ་ཀྱུན་རགསར་བཞདས་ཀིགཟིགས་བ དགནང་བ་སིན་ལ་ཕབས། དངུག་ཨུལ་ཟེང་འགར་འགུམ་བུའིནད་ཐོརའེབ་ར་ 


༄༅། །སཡང་ཡདཔས། འདུ་འདད་སརྨོནམ་འཛེམ་བུམ་སླབ། གསོས་གནས་ལྕམ་བཏང་བཤགས་པ་ཏིལ་མརམ་ཞག་གསུམ་གྱི་བའཞལ་གདྲ་ཝ་བྱུ་སྐར་སིཚོགས་དབུ་མཛད་དགནང་། སྔ་དོབཞིག་ 
ོག་ཁངལ་བམ་གསལབེྱ་མའའགལ་ཡངམ གས་བབག་པགས་འབྲགག་འཅས་ཀྲབགིབག་གས་ཚོད བིར་ི 
མཆོད་པའི་སྦྲིན་རྒྱ་ཆེན་པཾས་མཆོད་ཅིང་། ག་ད་ས བརདདང་གསཔ་འདབས་ དབང་ཚད དནས་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་ 'སྒེ་དབེ་བརམཛད་ 
རོ རརས་ ་ ། ས་ཆུ ཏེ། 
དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུནལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའེ་སྐུ འབགུཆེན་མ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན་འཕགས་ཆེན་གནས་བ་རྟན་བརུ་ཇུག་སློབ་དཔ་ཆེན་པྱ་བམ་ཨ་འབངས། དཀར་བྱ་རྒུད་པོ་བང་སེགས་དག་འདུན་གྱི་་ 
འལརལསྲངག་་ ་ ་*་སློབ་བཅས་པ་གུས་པའི་་*་ དི བས་བ པབ འས 


བཤདྱ་ཀིདྱ་བངས་སྟན་པས་ཐག་མར་དགེ་བའི་རཱན་འབྱུང་བཟང་པོ་མཛད་ད་བཞུགས་གལ་ཆི་བཀོད་པྱ་རུས་པ་ལ་རོལ་བའམཛད། རིས་གྱི་སུུརིམ་ལ་མ་དོང་དག་པ་ཀཱིལ་ཡ། ཏིལ་མའ་མ་ནམས་གནང་། ཏིལ་མརམ་དད་ 
བཅུཌྐཀ་འག བའེམ་གཏོགས་རབཔཔས་རྱོལ་ 'འགྱད་ཀྱང་གནང་། $ ༽༽ རེད །ནང་། ཚལ་མུརམ་དང 
འཛུལ་ཡང་སྤེས་ཏེ་མཛད། ག་གི་འ $ དུཾ  གོང་ འགའའའདདྱུར་ཚབ་།སཛོད་དོ། དགས ཞད སང་ག་དངངས་ 
བའི་ག་དོན་ལ་ཕེབས། ཁ་པའི་ཕུང་པཤུགས་སྔངས་སྐགས་མཛུདནག་ནེད་པ་འཁའོ་བཅས་ལ་ཚདབང་ཡང་གནང་ནས་སྲར་པབས། ཟཱ་བུན་དུབསདནམསྦ་ཆལ་ཁནས་རྡརཚར་ཨ་ཧནྲ་གིའིམ་གིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཞིག་ 
འཐོནཔས། དངུས་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་སངས་སླག་ཏུ་ྱུར་ཁྱང་རྗེའདེས་འདུས་ཚོགས་སྭཐུགས་དམ་གུང་དགུ་བུག་ཡེངས་མད་པར་དཀན་མཆོག་ལ་ཐུགས་འདུན་གཏདནས་མ་ཛདདགེས་བའི་ཚོགས་བརྡའ་ཞུས། སུ་འིམ་དགདམར 
ཞག་གསུམ་ཚོགས་དབུན་པེབསནས་ཐུགས་འདུན་རེ་གཅིག་པས་གནང་། དྭེ་མབས་རང་དཔན་རུས་པས་ནད་རིམ་དེབླ་ཟེགཐབས་ཇི་སར་དག་སྣམ། མེ་མཐམས་ཅད་བཀུགནས་འད་སརའཆོལ་མེ་བཏབ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་ 


སུང་འབོན་ སམས་བ ཤདཔ་གཞག་གསང་ལུགས། 
ཆེ །་ ས། ཐན་ལྕམ་ལའི་ཤིང་ཏོག་གི་གསར་ཕུད 


¦ ག་གང ་ད་ ཟླ་མ་དག་འདུན་ཆྱིམཐུཐུས་ སས བར་ཆད་བདུད་ ་ རྲི ཚུལ་ བརྗོད་བས རྫོད་་``་ 
ྲ པའིཉེ་ མཁབར་བའི་ སའི ཀྲ ༡ དྲ ་ མུན་ བཞ ‡ བུས། ་ ཨུ 


གཟུཿ་སྤབ་ཝད བདང་ཆོག་ ིས་པ་གསལ་བབ །རྨོར། དཔལྱ་རལ་བའེ་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་་ 
་པ་དང་ཚེ་  རིང་མའི ས་གཞང་། སྤན་ས་གཟིགས་རྒྱལ 'པོ་ ལུགས་ཀྱི་དབང་ནམས་ཀྱང་བྱསལ། ས་གདན ཤིན་འདྲེས་པལ་ པ་རྣམས་ ལ་ཁར་ཞུགས་པ་ 


སགས་ཡང་ཡབའཚེབསྐུ་སབས་འཇུགཞུར་འོད་བ་ལ་ལགས་ ཇགས་དང་དམྲ་ཚས་སུགས་མདུད་གནད་ སྙིན་བསྲེག་ཀྱང་མཛད་བསར་ལེནས་ཚུརའ་ཚ་བ་མ་ ང་ཞེས་བཀའ་དིན་བསབ་པའི་བཏང་རགྲྭ་ཀངའབུལ་་་་། 
བརམངལ་དུ་བུང་། དར་དྲྭ་བརགནསྤ་ཀི་གསུང་ཆོག་ | ་ ་ ཆ་འ བསྡ་ཡག ུམགས། རྔ་བརེག་གི་འདེགས་འཇེག ,།ྱག་རྒྱ་དང་དབྱངས་སེགས་ལ་གནའ་བོའི་སྲེལ་བཟང་་ 
གི་ཟུན་ཉམས་པ་དག་རུང་ཟད་ཙསྲ་ཀརྱ་བདད་ འཛ ད་ལ ༡༡༩༤ ༠༠ ཉ༦ ༡༦༠༦ ༣༡༡༣༣ ལག་ལ རྒྱ་འཛིན་ 
སངསྣ་ནམས་ལའང་གས་ཅུང་ལ་ འཇོག་པ་ བའམ པར་ཉིན་མའི་ རི ་བདང་ སས བོབ ིགགག་གཅ། 

པ་མཆད་པས་འཆམ་འདུ་ཁང་དུ་གནང་རྒྱའི་གྲལ་མྱི་རྔབསྡུ སུ་དུས་བསྡུ་ སྐ་པནས་བཞ ཀུ གས་གཟིས། ང་དུ་ལས་ སྲ དོག ྲ་ྲ ས་ དཔལྱ་བ་རག་གདོང་་ 
„ ཟེཌན་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བ ༡: པས་ཆར་བྱསུར་དྲུ་ཅད་ཞས་འཆམ་རྡོ་གཅལདུ་སྔར་ ས་བད་སེགས་སྔ་རྒྱན་ 


ཛད་འསྣ་ནམས་ཟབ་ནས་དགུན་བཞུགས་་ 


༄༅ ཀྱིཿ ཿཕབས། ཕྱི་ནང་གི་དད་ ཅོ 
དིིདཾཾཾ། ི་ ` ་ ༥༩༧༧ 
སྒ ་ི་ིིསམགནས་འགས་ར་མ ིག་ངགདབདཚོསོ་ཧིཧ འབ ༢༩༥༥ ༦༤༩ 
ས་བ གཞའ རེང ༦ ༢༠༧༧ འཕུག ཟབདགྲམཞམས་ལའེད ༢༩ 
སྲུ་གང་གི་ཞབས་པད་བ ེནརོ་གཞས་པའི་དཔང་གིས གཙུད 1 སིགས གུས 


སགི་ག བི། ཀྱིཿ རའ ཌི ་ལ་བྱནད་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་ 
རླ གས་བྱིག་སིདྲ་ཡི་གད་པ། སིི ྣནམ་གཉིས་ ི་ཆས་བས ལས་མ འའ 
ར་ལ ་ ཆུ རར ལྦ བ་ཟངམ་ངོན་མ་ ཡུག, །གས། 


ཀདཔརྱགརཏི། པག 
གས་བཤ རི ག་བང་གབས་ 
+ ® ་ ཨད གི་ད བཅི ླ་ ལྷུག་པར་ པོ 
ཟེ འེ ས་ཡི ཆ་ སོའོ པའི 

རབ བབ་གཅག་་ཞིགཔས། ཀྲ རི ྒ་་ མདུན་བསྐྱེད་སྐབས རར གས ད་ས 


ཆིག ི་ོ པར་བསྟན ཕག་དབང་ཆོས་ ོ་ 
ད་མ་སྙོམས་པ་སླར་ ངསནས་འདུས་ཆོགས་ལ་སླུ་རིམ་ཞུབས་བརྟན་གྱི་ཚཱོལ་བཅི་ཆར་མཛད་ཀྱང་བྲ་སྩན་གད་ འགོའི ༢༩ སྐུནཉིམ ༡༦ ཇས་ཁེརྡ་རའདེས་ 
ཡེ ་ཐས་ པ། ཕྱག་ཐལ ཡ བདགབགོས་དང་པ། ་གདུལྱ་བར་བཝ་བས་དགང་ ཀཀ རོ་་ རླས 


པའི་དྲཀིལ་འཁདོད་བྲསགྲ་བུགས་ཀྱས་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀིམེ་འོད་དུ་བཞུ་བར་ 
སླ རར ིིྫ་ 
འཾ 
རྩར འའའ བཀབ ཏ་ ཅིས  ་ ཀག རོ 
པརམཛོད་པས་ཡི་ནང་ཀུན་བ དབུགས་དྲབུང་མཛོད། བསྟན་ སཆོག་སགས་སྔར་ལམཿ གནས་སུ་པེ 
ེ སས་པ།བལ རར ་ གིས ༡༦ 1 སི སོ མར དགེ་འདུཉྱགི་ཚོགས་བཅས་སྨྱན་དངས་ཏེ་པེབས་ཞེའུ་གསིང་ 


༄༅། །པདུའགཟིམ་གུར་ཆེནམ་ཕུབནས་བཞུགས། ཞལ་གངས་བྱ་ར་སེར་སླབ་དཔནྷ་ནམས་དང་ཇེས་འདིས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝྔམ་པའི་དྱ་ཡིལ་འཁོར། ལྭ་ཕིནས་རབ་ཏུགནས་པ་སྣ་་“་། 
བ་་་་ སྤུམ ས་པའི་སཆས་པདམཛོ། དགགཔ། སྭ ཐ་པ དད ་ 
།པས་གཟམ་ཁང་གནང་ཁམས་གསས་བ་ཀར་གིས་བྱུནུད་ཤས་སར་བྲག་ཤིས་ཆོསཀི་ཕྲ་བངུཆེན་པར་པབས་ས། །ལུགས་གཉིས་གསར་་གི་འཁོར་ བསྒུར་བའེ་དབང་། །མིའཇིགས་སེབསྤ་ཀྱིས་སྟམས་པ་ 
།ལྷས། ཨུས པ་པ ལ་ཀ །ཆོས་འཛར་སཱཾལ་བའི་དགཀའ་སྟན་ཅཱི་ཡང་སྤཾ། །དེ་དུས་རྫ་ངག་དབངའ མདྱ་རཱལ་མཚན་དང་། རྡཾའཇམདཔལ་གྲགས་པ་མཚན་ཞིད་བཤད་གྲྭར་བཞུགས་པས་གཙོས་་ 
ད་ལན་ཙི་བླ་མབ་བྱཅ་པག་གཉི་སཙམཅིས་གསེལ་བ་བཏབ། དྡ་ཚའི་ལུས་ཀི་འཐུལ་འཁོར། ཡནལག་ཝ་སྩེང་། ནཱྡོད་སོར་དང་ཝ་བཅུཔ། ཟིག་ལ་ཉི བུཔ་སགས་འཁུལ་འཁེརོཡི་ཡིག་ྒ་ནམསྤ་ཀྲི་ལགས་ལུངྡ་མིགས 
ཝེ།དར་གཞང་། འབུགལལྭ་གབ་དཔོནདུབགས་ཏྭཕུག་ལེན་ནམས་འུལ་མེད་བསདགོས་པའི་བཀའ་ཀབ་མཛེ་དེཀྱུསབབའགསག་བབབ་གན་ ལེགས་པརྭ་བངནས་འདུཁད་དྲུ་རུག་བཞས་པར་མཛེད་དྲུས། རྔ་འདི་ 


| ཐུགས་དགྱས་ཤིང་ཇའདབས་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། མཚར་ཟུས་བཟུང་པོའི་བཞས་སྤྲ་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། སིབོ་དཔན་ལན་བཟའ་དང་ནང་མཛོདསགས་ཆོསྦྱ་ི་དགབ་པྱ་ར་ཆུར་སུལལ། གཞན་སླེབ་བུ་ཞལ་གངས་ར་། 
ལ་དངུལ་འཁོར་ཟུང་འ བ་འ སྱིརུ་གསང་སྔགས་རྡོརྔ་ཐྲག་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀྭའ། ཤུ་བྲག་སྒྲབ་བརྒྱུདགང་མ་རྒུམས་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཉམས་ལེནྱསིགཙོ་བ་དའི་ནངནས་ཀྱངདུཔལ་ཝན་འབུག་པའི་ཕ་་ 
ཆས་བུཆོས་ཟེར་བདཚོ་ལགས་པས། དདག་དངམངལ་བལ་ཚོགས་མང་པ་བསགས་དགོས། དརེས་སྡེན་གྱི་བསགཾས་རྒྱབ་བཟང་པས་ཟབ་ཆོསད་ ཀཁལྱུ་།  ག་གང་པོ་ 
ཉུམས་སྭུ་པང་དུས། གུག་འན་ཅྱི་ཕུགྱཆུབྱ་སུར ཤུས་དང་ནུང་བཟུང་ཤས་ཤྱུ་ཅེས་མི་ཆོག །ཉམས་ལུནྱ་གི་གནདདང་བསུནས་ཉམས་སྲ་ལནདགས་པ་ཡིན། དངུད་སྩང་ལོ་དང་ཤས་ལྐ་ཐས་ལོཙམ་དམ་འཇོག་པར། 
འདི་དག་དཀུར་བྱཆཅུད་གདོམའི་ཉམས་བ འུ ༥ བས་འགར པས།། 1 འགལ་འ པར་སྒྱེདསྟ་སྒྱུབ་་ 
ཆེ། གྱུརུད་རིན་པཆེའི་བསྙན་པ་འདིཉི་མ་ཤར་བ་ལྟརམཛད་དགསས་པའི་བླསབྱ་བ་བཟང་པོཡང་བཀའ་སྩལ།ོ། །ལྔ་བྱརའི་དུས་འདར་སྟེང་པའི་ 'ལུགས་བསྟན། །དམར་ཕྱགས་ཟླ་བའེ་ངེ་བཞིན་འགྲེབ་ཉེ་དུས། །ལེགས 


།༄༅། །ཉས་སྐྱ་རེང་སྣུང་བས་ལགས་ྲངས་པའི། །སླུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཉིན་ཤྱད་ཁྱད་མིན་སུ། །རྨད་ཤུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་རྫེང་བུ་ཡིས། །ལེགས་བསླན་རྣམ་གྲོལ་པདྨའེ་ལྔགས་ཡངས་ལས། །སྨིན་གྲོལ། 
ཁདུསམག་།ཞིལ་མངོ་ ས་པས། །གྲུབ་རིགས་བུང་བའེ་བྱརུད་ལེན་ཉེད་དྲུ་གུར། །མཆོད་པའི་ཏྟན་དང་མཆོད་ཛུས་མཁོ་དྭགུའི་སྙད། །རྣམམང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་རྣམ་དཀར་བྱེས། །ལོངས་སྤོད་ཧྙིང་པ་མེད་ལས་་ 
སྷིང་པོའིཞེར། །ལན་པའེ་ངོམཚར་ཕ་མཐའ་བཇོདལས་འདས། །དེནསྔ་པ་སྲག་ཁར་འདྲུས་ཚོགས་མངལྔ་རེ་ཤཀ་འིན་པའྱི་ནམ་ཐར། མ་གཞའིན་བཆངག་དབང་འབྲིན་ལས་བགདནམས་འདི་བར་ངགདབ་ཆམ་མཚན་ནམས་ 
ཙནྣམ་ཐར། སྲང་བཙན་བཀའ་འབུམ་ཀུན་མྱན་འཀའ་འབུམནས་ཀ་པ་དང་ཁ་པའི་སྣད་ལུད་ཚང་བ། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་བརྟག་གཉིས་གསོས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་དུ་སུཿལ། རྒྱུན་པའ་དབར་གནས་ཀྱི་གདན་ 
སར་པསཞསྭབྱ་ད་འབུམགཏརནམས་ཅ་ོ་གའ་་སང་ཚོརཡངྱཐགས་པས་དབ་ལངསནས་ལགས།ལུང་འ་གའགནང་བརམདསམཁས་བ ལུགས་ལ འབིན 
བབསྟན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་པེབས། རྔ་ཟྲ་མའི་སྐུ་འབགཆེན་མོར་ཚོགས་ྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལེ། རྟཾནགསུཨ་རྣམས་ལ་མར་མའེམཆོད་འབུལ། དེའ་བཞུགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འགྱད་རྣམས་སྔན་བཞིན་གཞང་བར་ | 


ཌཾ 


མཛད་དེ་སྲར་བྱེན། ༡ ཧཾ་ཧ ཧོ བངྡ་ཛུང་མགོན་བྲགིས་དཔོན་གཡུག་ཁ་ཤུས་འོངནས། མངས་ནས་ཁོང་ཡུལ་འཐཱོནྨ་ནམས་ཀྱི་རུ་མདའམགོ་འདྲན་དགོས་ཚུལ་གི་ཞུ་བཕུལ 
ནས་དྲ་ཀུགས་རི་སྤ་བདྱ་ཁང། ཞལནས་དདྲ་བམ་དག་འདྭུག་བསྟན་པའིགཙོ་བོལ་འོས་མིནྱསི་ཞུ་སྱོར་འདེ་ལྟརྦ་ཟིད་པ་ཁུད་རངྡ་ནམས་ལ་འདྲེ་ཕི་གཉིས་སུམི་དགེ །དབས་ཁུད་རང་ནམས་ལས་དན་འདེ་འདིའི་སིག་ 
གསུག་པ་མྱ་བུད། ཁྲདྷནམས་ཀྱི་སེག་དབང་ལྱ་སོནམད་པྲ་བུམ་དགེ་འདུནྱ་གི་གོངས་རིན་པ་ཆེར་གསལ་བཏག་མཛད་འོང་བས་དེ་བཞིན་ཆིས། དམིན་པོའི་དག་འདུན་གྱི་སེ་དྲ་གགས་མྲ་བད་པར་དྲ་ལྟ་ཉིད་དུའཐནོ་གསུང་བའེབཀའ 
' བྲསྭ་དག་པ་པབས་པྲས། ཁོང་པྲ་ནམས་སྐུ་ཟིལམ་བཟོད་ཅིང་དགེ་འདྲུན་གཡུངམཆུས་པརྱ་མུའ་དུ་འཐོན། དེམཐག་ཀུན་རར་པབསནས་དགེ་འདུན་བསྟན་པའྱེར་བ་འགཾ་བ་སྤྲེའི་སྐྱབས་གནས་ཡེན་པས། ཆོས་དངའགལ 
བའི་ལསྐ་ཆགས་སངགྱེ་ཕྲགས་སུ༔ སྲག འའ ་སས་ ༠ ངབར་སྲུངས་ཐང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་འགར་ 
རྲིང་པ་གད་ས།ི་ཞབས་བསྲུརའོང་པ་ཛོང་གི་ཉེ་འདབ་ནས་རྟམ་བབས་པགཟིགས་པསྣ་བམ་ཡབྲ་སས་དང་དག་འདུན་དཀནམཆོག་ང་བོ་བཅུནཔ་ནན་པས་མིག་ལས་མད་པའི་བརས་བཅོས་འདི་འདྲ་ཕྱེད་པ་ཟེརབཀའབྱ་སེནོ་ 


; 


༄༅། །པ་ལ་སྲུངས་ཐང་པས་གསལ་བཏབ་ཁུས་བཟེད་གསེལ་གནོང་འ༅ོད་ཕུལ་ནས་དག་འདུནྱསི་དབུ་འཕངབསྟོད་པར་མཛད། མཁན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དྲུ་རཾ་ངག་དབང་ཀྱུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚནྱ་གིས་་་ 

བཞེངས་པ་དཀར་བྱདྲ་བར་གཙང་པྱ་ཆནུས་གནྭགཔ་པའི་འྲཁྱམན་ཚང མགའ གྱིས་བརྗིད་པར་བཞངས། ས་སརམ་དཀར་ལ་ཁང་ཐག་ལ་གསར་བདྲས་ྱི་ཆབ་མཆོགཞིསརྲ་བས་པ་ཏགམས དགན 
ཛྷྱ/་ལྷན་ཅིག་མཛད་དེ་གཞང་། ལྕག་པད་ཁྲིར་ཕེབས་པནས་བཟུང་རྒྱུན་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆའི་ཕྱག་རྫས་8ྱ་བ་མཆོད་ ཤྱ་གི་གདུངཌ་ཀྱུན་རའི་ཐག་ཁར་སྲུང་བཞག་པནམས་ལ། ཐུགས་གལ་ཆེན་བོས་བསལ་བའེ་བ་ཀའྱ་ཁབ 
ཚ གནང་། རུ་དམ་གྱི་རང་ལ་སགས་པའི་ཉེར་མཁྒོནམས་གཞུང་གི་གཉེན་ཚངནས་ལེན་དུ་བཅུག །གཞན་ཚངས་མཚམ་དར་ སཆེན་དང་ལ་དཀརདམ་རྒྱ་ཆ་དར་ཅོབ་རས་སེགས་དང་། ན་བཟའ་གསར་དངུལ་ཟངས་ཆུ། 

བཞུགས་སྒོམ་ལ་ལྩའྲེ་གསར་ཤག་དང་། མཚལ་སོགས་གོང་སར་ཡང་སྐན་བསྐུལ་མཛེད། ཕྱགནུས་ཀྱ་ངཛཇི་ཡེད་བ་ཏོནནས་མཛད། ལས་ཀ་བླ་ཚམས་ལ་ ཀག རབ་གྲབ་མཁུན་ཞེ 
༅།མེདཔསལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཐུགས་བལ་གི་བར་སང་ནམ་བུང་རེས་ལ་པབས་ཏེ། སྐུ་པང་དུ་ཕང་ཁབས་བསྣམས་ཏྭ་པགགས་ཉིན་གང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསལ་བའེ་ཆོས་ཕིར་དཀའ་བ་དང་ལེན་ཁནོས་མ་ཛད། 


ཧཱཾཚགས་ངམི་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་ལའིམངོན་ཉོགས་དང་མིག་ག་ོབ་ནནཔ་གཞུང། འདུས་ཝེ་དང་ིཤས་ཅིདད་ཅན་མང་བདྲོལགཆེནཆོསོ་ུག་ཏུནའཐེལིིུདདང་སིནམེལ་ཅི་གདམས་པ་སུལ། དུ 

ལཱཝེན་འགོབི་སབས་པགགི་ཚུད་ཏུ་གདུང་ཆུ་བསལ་བས་རུར་གསུང་སྐབས། སུ་བནས་གསརས་བས་དུ། ག་པ་གནང་། རྒམ་དུ་བཞུགས་གབ་བ་ནམས་རབ་ཏུགནས་པ་ལེགས་པར་བྱགས་ 
= བོ ད་ན པུང བབ་སསབུ་མུཛུད། རེ བསྡ་ཕང་ད ཁས ་ཁབ་བཞིག། བ ་ ས་ལ སྲ་བིས་གསརབཞངས་ 
མཛད། གསུཆནྷ་བྱི་བྲ་བཾ་སཾགསྦ་ཀུང་གནང་སྭེ་ཐུགས་ཟལ་ནམས་ཟིམ་སལནས་བྲཀ་ 'དུགསེལ་ཐབ་བ་ ཏགས དའ་སས།ར་ ན་ས །ཁང་དུ་གནས འི་འཁྲུམས་རབ། 
རབ་གསལ་སྒ་འཁྱད་ཀྱི་གདོང་ཆེན་དུ་ཚོགས་ཞིང་། འབས་འཱ་་བགབན་སསག་ ལགས་པརམཛོད བང ། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཆ།སྐབས་ ལྷ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ྱེ་གཏའོ་ཁྲི་གསེར་ཟངས་ལས་ཟྲུབ་པ། ཞྭནག་ སསག་སལ + རའ དུཉྲོད་བདག ཆམས་གསྐ་ནམས་སྔར་ཁ་ཤག་ལསྲ་བས་པ་་ 


| ༅༅། །ཆེ་སྣ་ཆིང་པར་གུར་པ་ནམས་ཀུང་ནང་མཛོད་སྤུས་ལེགས་དང་གོསཆེནྷ་གི་འཇའ་རིས། ལྷབ་ལྕུབ་ནེུབས་སགས་ལགས་པརགསའ་དུ་བསླྲབ་པ་གནང་། ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སླབ་དཔན་རིན་པོ་ཆའི་་ 
སྐུ་ཆོསགས་ཆན་སྦུས་ལགས་དང་། ཞབས་ཆས་ཚེམས་དྲུབ་མ་ཞིགྱ་ཀང་པུལ་བར་མཛོད། མགེན་བང་ཞུ་བདུསཔ བོད་པའི་ ན་གཟགས་གསུར་སླྲབ། འབན་ག་དྲུར་བྱུ་ འི་ཐུགས་རྟན་དངུལ་དཀར་ལྷད་་ 
རྨ་་་་འི་ཆ་ིཾཾཾཾ་ཾཾླཾ་ ས་ན་ག ཚོབས ས་ཉམས 
༧ ཀུུད་འའི་ག འུ་སུ འཕི བཟིས ཆབ་འགུལ་ ་ལ་སྒུ་ཐྲང་དང་དབྱར་མདཀྱི་ཚོན་རྩིས་བཞདས་པའེམག་བཅུགས། བར་བར་དུ་ཁོངགཉིསྤ་ཀི་ལས་གྲུར་གྱོནནས་ཀུ་འེའི་་- 
རས་ད་འ་ ང་ལྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞངསྐ་སབས་ལྷ་བཟོ་བྷེ་ནམས་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་གལྲར། དམེན་དགེ་སིག་འདས་མར་སང་ནས་འབྲས་བཞང་དྲ་ཇེས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ལཆོས་བྱས་དུག་ལ་གཟིམ་དཔོན་དང་ཞབསྨ་བདོན་གུབ་ལ་ཀུན་བར་ཆོག་པུལ་རུའི་ཞལ་བཀད་གནང་། ཁྱདརང་གཉིསལ་བིས་པནམས་ཁྲིདད་སབས་སབསསུ་ལས་ཀ་འིདི་དང་འདི་བརམ་གུབ་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུཊཐེབྱ་ཤིས་ ་ 


རར ི་ོ ཟྲམ་དག་འདུན་ྱེ སྔ་རེལསྨ་ཟླ་ཝག་ཙམ་ལ་ཀུན་རཆེན་མོཀ་རྱ་ར་མཐོདགིདུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་བཅས་ལེགས་པའྲ་གབ་ཅིང་ མཚུན་ཉིདནད་དངྱ་སྲ་ 

ནམས་ཀང་ཕལྦ་རཱའྲ་གུབ་པའི་ཞུ་ ཡིག་ཕུལ་བས། གདའ ཚབ འདོན་གྲུང་ིཉས་པས་ལ་ླགསདུ། བོ ཐིམ་ཡུལྱསྱིལ་བིས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
: ཀར་ ཐུབ་གིསགསུང་བ་བཞིན་ཟྭ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ གར་མ དངུས་ཀང་ལའྱི་ཚིསྲ་བསནས་གནང་། ལམྐྱ་ཧྭགསཇམའ་ 
+ དནས་གསེལ་ ཐབ་མུ་སྣ་ཐུ་ཡཔ  ་ སཔ ནུས 
སུམ་ཚོགས་པའི་ལགས་བཤད་ ངྲ་དངས་པའི་བཞུགསཟལ་ལ། ་ལེགས་པའརོལ་ཞིང་། བ་ བབས གཤུགས་པའིབ སུ ཝན་བཞིནདཔལ་ ད་ང 
དང་གབགུ་  ི་ *་གཀུན་སྟེའེ་རེམེན་ འབྱིབས་དངྱ་སས པ་གནའིནདགཞས། དི 2 ཏེ །དཾནས་རྗེདགེ བ་ཤོགས་དྲ་བཅས་ 


[ཧྲ །པས་བམ་རིགས་དྲུག་ པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེནས་རབ་ཏུགནས་ ༦ = རྒྱུད་གྱི་དགཾངས་པ་འཁྱོག་མྤད་ བུ རཀ སྡིལ 
༣ ་ གྱལ་བསདོངསོས་གའོ་ཆོ་ འ་པ རྭ་སྦས་ཏ། ཐུབ་དབང་འཕགས་ཆེན་གནས་བརུན་བྱུ་དུག་གི་ ཆགྱས་པར་མཛདད། | འཕུགསཆེན་སྦུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ 

མས་ལ་བསྟན་རྩ་ད འདི དིར་ཆསཏིབ ཐུགབསན་རན་་ཆཏཱ ས་ལོ 1 ་ ང་བག་ལབུ་དུ་བདས། ]་ཅུག་ཇུསིུ་དབས་པ་ཅི་ 
ཆུ དགམཛདགས། གངས་ནིན་པོཆེམཆོད་ཡོནནམ་གཅིས་ལབ རར  གུ་ཡུ་འེ་ཁདོ་པ་་ རླུད འགས་པའེ། གཉིས་གལ་ནམས་དའདབས། 
¿ ཚོགས་སྤུཡི་འབུས་ལ་བྱར་གསུམ་ལ་ཚནདུང་ ནང་མཛོད་ སམ མོའྱསུལྟ་ཟ དྲགས དགག་ཡ་སླགཔ་པའིའོལབ་ནདཔབ་གཔོ། 
8 བསྒྲིག་བྱས་པཆགཅིག་བཅས་ཕུལ་བར་མཛད་དོ། །སྦུཿས། ཛང་པའསཚན་དངས 


འཇགས་ཀ་ིྱིརདར །ལགསྦ་ཀི་བཟང་ 
ཉའ ཚིས ལྷ་བྲིས་སླེབ་དཔན། བསེདེམས་ཚེའིང་ ༥ ༥ 


| སུམ་རུའེ་དང་རྩེ་འེ། གཞུང་ དྲབིསནམུུ་ཉིག་འེྷཱ་ཧེདིར་སི་བའི་གཏ་ཅ་བཏུསི་ཱཾགང་དོ །དནས་རིསྦ་ཆིས་ཇོ་སོ་རིཞེ་པཆར་བྲབང་གས་ ལགསྤ་ཀྱི་སྐུ ཆོས། སྣུམ 

ཀུས གསི ཀྱ་་ །ཀ་འིང་དབྲུས་ རར 7 གྲས ལག གསས་གནོདད་གསྐར། ་ ཟན་དང ༢༨༠ 

ཤོས ོད ` རྩ. ས་འ 
བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ 

དི ནུས་བརྟན་ལྱ འིཆོག་འདི། འུགས་པ་གཞད་། དྷེ་སྐབས་གསུུང་ཆོག་པ་གལ་ ་ ཀྱང་། རྫའདེས །བང་བ་དངམཆོདགནས་བཞི་པོའི་བདགྲ་ཏེ 

ཡེས ཨསསགརྱས་རྱ་ ཅས །པྱ་བྱས་ ཀག ཆར པ་ཡིན ས་གོ 


༄༅། །བཅས་ཆག་མེད་གདང་སྟེ་བསྟན་པའིན་པཆེའི་གསས་སུཅིའགགུར་མཛུདདེ་ཚུ་ལ ལོ ་་བྲ་འུ་ ས་རས བའི་་འོདགཟངབ་ ཟའུ་ཕལ་བ་གཞན་མྱ་བད་ 

ས་ག་ཤགླའ་ རཾ 
ལ་དབང་ཁྲིད་ཀི་ག 

ཚི ཕྱག་ཆེན་གྱིཿ ་ ་ ༨ཤ། ` འ ཧསཛད། །བེདོགང་་ ` ་ དི གདམ་ག [ ཧྟོ་ས་པའསེང་པ་གང 

ཐུགས་དམ་དང་གསུང་ཆོག་གིའིགས་ཡེངས་མད་གནང་དགོས། གིགས །འིག་པྨ་སྒིམདགད ༦ ཨསྐསམཚམུ ཿ མངས་ཁྲརྲ་སྐུའིས་གྱང་ཡྱོ་བདྱ་ནུག་ནས་ 

མཛད། རྗེ་འང་གིས་གངཞལ་གངས་ལ་བཅུ་སྐར་དང་བཅས་འངྲ་བེནོ་ལ་ཁང་དྲུ་ནམྦྱ་རལ་སྟདོཿ དགིན རོ་མ ངག་ག འད དམ་སནོཡགས་དབད་པ་གནས་བདམ་གདབའ་ སྩིན་བྲསགྱ་ཀད་ཉིན་གདྩོ་རས་པའ་་ 


དུས་ བས འིན་བ་འེ་འཇ་གས་ད་ ཡང་སྲིད་ཀྱི་གོས་འདིར་བཞུགས་ཡུན་རིངབ་དང་སྒ་ ཀུལ ས་བདེ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པརྨ་བམ་ལའི་བརག་པནསྱ་ཀང་བབས་པས་ད་ལོ། 
ཡི དཀུལ་མཛད་དེ་གངས་ཅུན་ བི མས་བ ང་ དད ྣི་ ཀའི བསྱངདགོས་གསུང་བར། 
དྷ་ས འདིའྲདའི་ བཀའམི་གཞརབ། ཧཱི ྩིབ་ཀའ་བླར་ ངམ། ད་ ས་གཞི བོས་འདིའི་དཔུངགཉེན་ ཧའ གནི ད་ིསྭ་ལནོང་ཟུས་སུ་ 

བག་ལ་མོ། ཆལགས་བུལ་པའ་ུགད་ བེ ུ་པརམདའ་འབངས་ནས།པ་གཟིག། པ་ གཡུས དག་ག སིམ་གཉིག།ཀ གཞས་མ 


རས ་དགོས་ཞུསྱ་ཀར་། གང་ དབུས་ཞས་རང་མགོ་ག དྭ་དུས་ 
རལལ་ ཏིམ ༢ ༣བཞིད་ོག་བཅས་བ་ག་ 'གསུང་། ྲ- - གིར ཏེད ! 


ད 


| 


] 


་ །གསུང་ཆོགནུས་འཕྲེབྱ་སངས་ཤར་ལམ་བྱུཆུད་གངས་ཅན་ལ་ཕེབས། དབང་ཛང་ཕགས་ལ་འབུམ་བུའི་ནད་ཐོར་ར་བ་རྲ་བུང་བ་ཡདང་ཆེའ་སང་། དབང་ཆོག་སྐབས་ནས་ཤུར་གྲྭ་ཚང་ནངནསྲ་ཀང་ཞལ་ ་ 
གྲངས་འགའ་བསྟུངནས།འཐེན། དནས་སྒུབ་མཆོདྱོ་ཀང་སྔར་བཞིན་གྲེལོ། ཚོའོ་ཕྲུལ་ཟླ་ཞང་གི་བ ་དང་གསོ་སྩེང་གི་པྲེལ་བརོག: ༣༢༨༥ 
བ་ར པིས ་ གི རེ ` བུ་ལ འཞིག་འི་ལགཅུར ག་པ ཤེལ 
ཐོ ་ཁྒྲ་ 


ལོ་བིམའ་བག་མའི ་ མཱཿ ཆོག་པ་ཁ་ཤས་དང་་ཟམ་ཛེང་ མཛུས་རི་ལ་ཕེབས་དུསྱ་ཀང་འདེལའ་གསུང་ 
་དེས་འང་དན་གསརེག་བྲ་ཟམས་ཧེབུགས་དམུས་ཡེངས་པ་མཛད་དགས་བརྲབུ་བང་འདཁདའོངགས་དགས་པཡིན།དྲ་རནམགོའ་བ དག རངྲ་ལག་གཏབཏོའ་དབ་དས ད་ཀ 

ལན་བས་ལ་ མི་ཕནནཱཚོ་ཆང་ཆུང་འགའའེ་མག་གོས་གང་ཡདྨ་བམ་བཟུ །ལ་གཏུགས་གདམས་པའི་གནད་གསན་བསམ་མཛད་པྱ་ཆུང་ཡིན་པས། རང་ལེའི་དཀར་བརྒརུདགངམནམསྦ་ཤིས་་ 
གལྱ་ཉན་བསྭ་ལག་པའི་མཐུཉྱ་ཧེན་མད་པ་དང་། ནཚ་སེབ་པའྱི་ཕགས་ཤིངྱ་ཏུན་དན་དག་བའི་བཤེས་གཉིནཞེས་གསུང་འདུག་པས། འགལྱ་རེན་ལམ་དྲུ་མངོས་པའི་དུས་ཡེན་པསྲ་བླ་བམ་ལ་གཏདནས་ཆསྡོ་རའི་ 


སྔགསྤ་དན་སྐྱེ་རེན་ལམ་དྲུ་སུངས་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁི་ངོ་བཞོབས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བོ་ལིད་གིས་བསུར་ནས་ཁ་ཇིགཏེན་དབང་ཕུག་ལ་འབད། ཐནོ་དུས་ཀྱང་ཐེགོ་མཱྱ་པགོས་བྱཅུའེ་སྐས 
མས གས་དོན བོས་དགེས་པ་ི བསབདིང་པཔསྟ་རྲིམ་པཡ་གདོག་༢ སང་ཚེས ཞིས དོདམ་གཉིག་པ གཞུན བ་ིས་བངའིགས་འཞག བ་སེ 
|སས་་ི གསུང་ཆགྲོ་གལོནསྤ་བ་མ་ཡངན་ལྔནར་ཕེབས་ཏྭ་སུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཚེག་བྲ་ནམས་ཀྱང་རང་སའི་སྡཾ་ཚན་གང་ཡིན་ལ ཀའེ་དབང་རེངགསུང་ཆོག་ 
པཱ་ཨངབཞུགས་ས་གང་གཙང་བནས་ཕབས་པར་མཛོད། དེད བའི་པག་དང་གསདཔ་ རབ་གས། ཆོག་སྐབས་འཁུགས་ཟངས་ལང། གཟིམ་བྲགས་ཕང་ཡར་པ་ 'དཔེནན ་ 
རྫའིཞབས་པདདྲུ་མབས་པར་གཟིམ་དཔོན་ཅེས་ཁངཞབས་པདལ་འོང་བའི་གཞས་ཚུལ་ཞུ་བས། དེམ་ཐག་དུག་འཇུན་ཁག་སོ་སརེ་མི་དན་གི་ངན་གཡོའི་ཕུངདཀལ་ཆིས་དག་འདུན་དྲ་གུགས་ཏུའོངན་དག་འདུག་ཚོས 
'གང་ཟག་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡོན་པས་སུའི་ཕྱགས་སུ་ཡངམ་ལུང་བས། ཞགསྤ་དུང་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདྲེ་མམད་པར་བྱ་སང་སྟ་རྤྱི་རལ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས། དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ཆགས་སྡང་ གས་ཡྱུང་ 


།༄༅། །གི་དབང་དུ་འགོཚོ་མི་ཟུང་བས་རང་སའེ་ཆོས་ཁིམས་པནསསྦ་ཅིས་ཞབས་བསུལ རོའ ཁངདེར་འོངཚོའ་སྣ་ལེན་གཞུག་ཉྟཅི་སྒེསཱཆུ་པརོ་གང་ཡངས་ 
„ །ཏིའོ་གསུང་ནས། བཀའ་ གུང ལ་དམེད་བར་ བམཛདདེ་གག །དནསསའག ོསྭ་ཕགས་ལ་ཡངབཀའ་པེབས་ རེ ི་ རང་གའྱི་པགོས 
¿"༧-༡༦༩༠༦༦༽ གས་བླ་མ་དང་དགེ 'འདུན་མངས་བིཿ ྲ ི་ོ ཤ ཨིས་ི བས། དེར མི་ལསཚནྡྷནམསཀྱིས་་ 
སརམསྭ་མག་མི་དགས་པའ་མེན་འབངས་བདེབབས་ཞྲ ཞིགྲ་བམ་དག་ གཡིས འགོའི རར མངཀུན་རར་ཚོགས་ཏ་གས་མཛོད། ཙུ 
་པབས་པར་རན་ཟིམ་འགས་མི་སར་གྲི་དོན་པྣཚམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་། འབསཝམི་སྣ། སྡུག་ལ་སྩེརྤ་མི་དགཾས་པའེ་ཐབས་ཞིག་བམ་དགེ་འདུནྱ་གེས་གཟིགས་དགེས ཨང་བླ་རབ ཀད 


མ ་བཞུགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུདེ་ཡང་སྐུན་ཕྲ་ བས་གངོས་དང་སྦྲལ་པའེ པའྲི་སྤུགས་དགེ་འྱསནསི ལ་འ སྡུག་བལྟ་མཁན་འེ ཨཱིུར་བས་སུངས་ བདག་གང གི 


།། གང་ཅིནས་ཁང་འས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཨ། ཇེའདེབགས་པའོལ་པའི་འོདགའ ཏུའི བ་ད ཅིད་ཆགས་སྡང་གི་དབད་དུ་ 
ཐུས་ཅད་ཙུངྷ་ཱཡ་ཧོག་འ ཤཱདང་མི་སེ་ ཅིསམ་བྐསསྤ་ཚུལ་དང་གངས་འ ཁ་ས ་་ ན། ཚོས སགས 
དགེ་འདུན་ཕགས་ ཡན ག་མངས་ཞས། གས་མ་ | ་ རྒགས རི ་ ཅང་ གའ་ ཅེ 


འགས ྦར་སོ་གས་པགཉ གཉར་མངོ་ ད་པ་ལས་གཞན་ རའ གླུ ་ སས ་ ཅོ གང ག་ག 
འཛིཞ་ལསྱ་ཀངདཙམྱགིསམཛད་ཟིན་པར་སང་བས། དེ་ཁར་གངས་རང་ ཀྱིས་ཁྱང་དངས་མ་ཐུབ་པར་བཏན་སྲུཔསྔ་ཟང་པགངསའི་ཞིར་ཕེབས ཅ་གབས་བདུའ་བརུ་དྲ་ུར 
® རིམནད་དེ་ཡངནད་ང།ཞལ་གངཁལ་ གཀ་པས་པ ང ་ དབུས་འིམནད་དང་ཟིངསྤྱ་ཧན ས་འ གཅའ ཉ༥༠ཆ་ འོ སྱ་བས་བིངོམས་ 


།དང་སྙེང་རྔ་ཟུངདུ་འཇུག་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི་བོ་ལྟན་བྲནིང་ཞིང་བརྟན་པས། ངགེ་སརབུསནམ་ཡང་གཡེ་བར་མིནུས་ཤིང་། བཅོས་མའི་ལདྱ་ཀྱིས་མ་བླསད་པའི་ཐུགས་གསའ་ཆི་ 
ཇི ཡིག ལར གས་དབངགིས། པས་ས ་གསག་གལ་གཞའ། ་ འགག ཅར ཡ་་ 


རྩ ་ ས་ན སགནས་ོཔ་གིབ སབ ་ ཀའ ཀའ རག རར 


་་་སས་་་ཡས་གོ 


ར་བ གཤས ཅག་ས་གསཡག་སམ་་ངའིུའམ་དལ་ཡ།སྱ་རལ་ཚ་་ས་གསག་ཏབ་ཅིདྲ་མ་འས་འི ིའི་རབྱ་བང་ ུ་ཤོགས་འདུས་མ 
སེ སྭེ་དུག །རྟན་ཁྲ་བལ་རབ་བཧྒ ནམསྱ་ཀི་ཁྲིད།  ཐཉརཿ༦༩༡།སམ་ཡ ངྲ་བོའི་ཚུལ་དུ་ལགས་པའ་བྱསལ། སླབ་ གླ (ཁྲིད་ག མ་ཁ 
བུའུ གང་ཞབ་སམ ཝྔགས་བཟླས་ལ་ཐུགས་རྩ་ལ་ལྷེད་མད་མཛད། ཡསད ས་ཡི ནསྗ༅ྗ རའ ་ 


གྱི་ས་ད སེངས ་ རྱང་། ས་སྐྱངོ མདོ་དྭྱ་ཆས་འགུར་བ་དང་། འམ པ་ ཏེ ད་ལ་ཏེན་གསུམ 
ས་གས ས་པ་ཞིད འགཞང་བཀེབ་ཡུལཝ་ཞིང། ༣ རར ས་བཏགྲ་སངྱ་སངསགཟུང་དགས་ 


༄༅། །ྱིསའི་ཆོག་ལགས་བར་མཛོད། སྭ་སྦང་ཆན་པྲ་བཞོ་འབངས་ཁཁའར་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཟླ་ནམས་དང་། ཆོས་མཐུན་དད་འདུས་པ་མྲ་ནམས་ཀྱི་དད་པས་གུན་ཟང་གི་བསམ་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
དགམཡིདཡིས གད་པ གག ིགས་ཟ་མས་ཧང་། ཚོམ་བུ ་ 
པའི་ཁྲ་ནས་རིམ་དང་འབབྱ་མདྲ་ཀི། སུག་བསལམ་ལྟན་འབར་བའི་དུད་སྡིན་གྱིས། །མུན་པར་གཏེ་བསྦ་བང་བུག་སྔ་རའིཆྔ་ཚིགསྣ་ཟ། །ཀུན་ཁབཞམ་མཁའེ་དབིངས་ལས་ཁབ་བརྡལ་བའེ། །འཛིག་ལས་སྣང་བས་ ་ 

' མུན་པའི་སྐུབས་འཕྲག་ཅིང་། །བསྟན་འཛེན་ཀུནཱ་དགའ་བའི་གཉེན་རྱུར་པས། །ཐུབ་བསྟནཆར་རྒྱས་དབར་ཀའེ་མཚོ་བཞིན་འཕེལ། །ཀུན་གསལ་ཟ་བའི་འདདོ་ཀང་མགྲ་བད་པ། །བཀོད་ལགས་མིག་གི་བདུད་རིའི་གྫཆོ་ལ། ། 

, རྟན་དད་གརེན་པའ་བཅས་འདི་ཡིདའེས་ཀིས། ཞ་ར ཁི ་ །དེར་སྔནས་སྭ་སང་ཆེན་པརྩོ་རུ་དངོས་ཕུལ་ཏཱ་རེན་གཙྩོ་ཧལ་བ་་མ་པའི་སྣང་བརྙན་གསར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པའེ་ཁལ་བཀོད་ 

_ ཨཾ་མཛད་པད་ཡངནང་བཞུགས་གཟུངས་སགས་གབནས་གདན་དངས་དུས། འཇ་འདྲོ་ི་གར་དང་སྣང་བྱད་ཉེ་འདདང་འདས་པའེ་མ་ཏོག་གིཆར་ ཟིམ་བབ་པ་སགསྱ ཀི་ལས་དགེ་བ་དང་བཅས་ཏྱེ་བཞོ། དེར་ཡངྡརའང་་ 


དཱ གིས་དེར་བཞུགས་མཚུམས་པ་མངས་བཅས་རབ་གནས་ལགས་པརམཛད། འབས་ལའི་ལྷ་ཁདདུདུས་གསུམ་སཔསྒྱུ་ཆས་གཙོ་བ་ཐག་སགཉིས་ཀྱི་ཚད། གཞན་གཉེས་དབས་ཅུང་ཆུང་བ། ལེགས་ཕྲིས་ཐུགས་རྟཊ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཕག་གྲིས་སུ་བསྟར་བར་མཛོད། ཀཀ ྣ ང་་ཡྦདང་པདེ་མ་གཅིས ོད 
གས་པོ ་ ཉ་ྱྱྲྲྱྱྱ་ྱྱབ་་་ མཆོན་བརོད་གབས་ཉིནམེར་གསུང་ཆོག་པྨནམས་དྲུགནས་གཉིད་ཅུང་རེ་ཐལ་ཀྱང་སྤེས་ཕེར་ཁ་་ 
གཅོདསགསྦ་ཀིསྣ་པག་བརུའུ་གནང་། མཐའ་གཡདིརགམི་འདོན་པའ་སེམོས་ལས་སུ་བཞུགས་པྨ་ནམས་སྦུག་གལ་དུ་བཅུག་ཅིང་གལ་བཤྲལ་བ་གནང་། ཇ་བཞསནས་དུང་མཆོད་་ཀྱ་ཆབ་མི་བཞས་པྨ་ནསས་ལྱ་བ་བའྱི་ནུད་ 
ནསྭ་ལུས་དཔག་ཅ་གཙོརའདན་དགས་པའི་གཞད་ཤསས་གསུངནས། མཆོདག་ཤམ་པརྡ་གལ་ཙི་དུངམཆོདྷ་སཱའ་བཀང་བཅུག་པ་སགསྨ་སིགས་ལམ་ཅི་གཅེས་སུས་ཤྲ་རན་ལམེརེག་པ་ལཱ་བུབཟུམེདམཛོད། བླརུདེ ་ 
£ འབུམ་སྡའི་སྐབས་སྷཧལ་ཁྲང་དང་མཁན་བུང་ནས་ཆོས་ཁིམས་པས་གལ་དྲ་དངུའི་དགོས་བྷ་གའེ་ཞུས་ཁང་བཀའ་བྱ་སེནོ་ཏ། གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་མི་འགགཙམ་ལ་གསུང་ཆོག་སོལ་དྭུས་གེའི་མི་ལོབ་ནས་དངས་ 


ད ༄༅། ག་ས་ས བཀྲག དབུར་དགུ་ཨི འབུས ཀཀ ཀོས ་ྱང་ཐུགས་བྲེལཆུད་དུས་ཏི་ ཉིན་མར ་ 
༢༥ བཤ སད གད་འདདང་འད ཕྱག་རྒྱ་འད་ ཉརྱེད་པའེ འདི་སིན་སགསྦཀི ཞིབྱ་ཆུའི་སྲང་བངའ གནང་། ¦ 1, 
ཌྷ ༢དས་དྱ་པགདཔ་འབིས་ འ་ལ་སྦིགས་ྱི་ཕྱག་སྲལ་གྱིས: རྩ གས་བ £ ` པ། རེ ི་ྲ་ི་ པྱ་རུགས་ 
༢ ཧུ ག་གས འན དདག་ས་འགས ི་ོ བི་བགས། དཀ དཔུགགག་བ་སོ་པོབུ་ 

ངམ་ཛད། ཆོས ངང་ གི་ག འོ དགས་ཙེས་ཆོགས་བརྡའ་ཞུས་དྲུསྤུ་གངགསྲུ་པས། བཅམ་སྐབས་ཀྱང་ཟླམ་ 
གཅས སི པ་གས ཚང་གས །དྲེ་ཕག་ལན་་ 


་བའི་བསགས་པ་ཡུང་ཡངག་སུངས། འབྱུམ་སའི་ཚོགས་གཏམ་ཞུ་དགོསྣ་ནམས་ལ་ཐག་མར་གསུང་ཆོགགང་གནང་བ་བྱའྱི་རྒུདྱ་ཆགཞུང་གི་ཁུས་དམེགས་པའེ་གནད་འདྲིལ་བ་རགས་པ་རེ་ཆེད་གཉེརགསུད། 
ཀུས་ཅ་བྲ་གས་པ་ཡངལང་བ འ་པ ་པར་གསངས། ྲ་་ྒ་ྲི་ ནིག མིགས གེ 
བའདདཔའདེ་ཞས་སུ ཅྱ་པར་ཞེགཞི། དུ་གསུངས། དེ། + དྲལ སིི 
ཞིང་ཀ་བརབྱ་རད་པའི་དྲབངས་བླ་ནམས་ལ་ལོགས་སུ་བཀར་ཏ་གསུང་བ་ཡངམ་ཛད། ཧཾ་ཡི་ཤ་པ་འོགོས་ གས་ག ཐ་བཏར། ཙཾ ྱ་ཀྱི་བ་བ་གལུ་ཆན་མ་བཞུགས་ཀཿ མདརྱ་བུངནཱས་གཏོགས། 
་གདན་ས་ཕན་ཚུན་སི་ཞལ་གངས་བྱཆ་པ་དང་མངུསྱ་བནོ་དགེསྦྱ་ཀི་གསུང་ཚོགྲ་ནམསྦྱ་ཀྱི་ཚོགས་དབུན་ཆག་མེད་པབས་ཤིང་། གསེལོ་ མ་ཕབས་པ་མིམཛད་། བནནད་པ་ཚུབྲཆ་བའི་སས་ 

གྲ ་ལྗགས་སྔགས་སགོས་གནང་བ་དང་། འབབ ལམ་བསྟདྡྷ་རནམསྱ་ཀང་གསལ་བཞམ་འདེབས་ལྭ་ངེན་ཞིང་། ཧད བདྱ་ཐདཔ་ཚོརོ་འདི་ྲྱ་བས་གས་ས་ི་དངབ། དག་ | 


འདགགཤིསཔའི་ཡལ་འ་དངགསྐན་ེི ཡབས་གཞས་འ་སསིག། སིད་སུ འདི་ལྟར་གནང་ནམ་དག་པའི་ཉེསབས་ 


རཾ རི ཆི ཞས༢ས་༢༠ མཁས་མ མི རར དག རིའ་བགས་ 


སུངས། ག སྲ ཉོས ལྔ །ེ་ཡིན་ས།ས འཇན 
ཞིང་། རར ཉར མ་གས གཤིམོ་པནམས་པཔ་དྲབ སི་བི་ 
འུ ལྷག་པའ་ཝ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྗས་གནང་གི་ རྭ་མེབས་སབས་ནས། གསཾལོ་གཟིམ་སགོས་ཀྱིས་ཞབསྣ་རས་མི་ཟིན་ལ་ཁད་དུ་པབས་ཅིད་སྦུལ་བ ཅར 


ཨ་མིས་ལྟམ་གིས་གངབ་ཡདྱོ་ཀུྦ་ཐཱན་རཾས་མགལ་ཏེ་ཅུང་སངབ་དང་གནང་གྲུབ་པྱབུངངོ། །དདུསྱ་བེབ་མཆོད་རནྭ་གིཿགདུངྡ་རྷཾན་མསྦ་ཀྲརྦ་ཐུགསྭ་ཚོལ་ཆེན་པས་ལས་འཕྲོ་བཏུལ་ཏེ་ ཐགམེདུལ་གས་ བུང་ 
ཡུ རི འབེགས བཟང་ནམ་འཕུལ་ལྟར། །ཕུལ ཊཾ ‡ར‡ ་ རཾི བཞིགཉི་གཏད། དེ་འ ཿཱ 
སོས་ཀ ཉེ སྭ་སབས་ ལ་ཞིག བ་ལས་མཆོད་འབུལ་སྔར་བསྔ་རས་པ། མ་ རེ ༠2 གད གྲང གྱས ལུ 
རྒྱས་པས་དབུ་མཛད་གལ་འགོ་བ་སགོས་ལ་ཐུགསམ་ཉེས་པའྱི་བདགའ་ཡང་གནང་། གོལ་ཏེན་མབའ་གསོལ་དང་བསྙུན་  ་ གྱུཿཚས་ བྱ་བ 
ཡེ ་གཏད་ལེགས་པའ་མཛད ར་དགུན་བཞུགས་ཅིཐུགས་བེལ༔ མས་ལེམ་སེལམ་ཛད་ད། ཐིམ ལ་ཀ བང་དུ་ཕེབས་སོ། ༠ = དྭ 
ད་སུ་མསར། །རྣམ་པའགཡ་བོའི་ཚུལ་འདིར་ཡིད་འབྱུང་དང་གངོམངནོ་དགའི་བསེགནས་སུ། ས་ཡོད བུགསྒ་གསྲ་རལ་སྤྱགིལཐ་བྲང། ༤ ར་ཁ 


༄༅། ུཤསུབདཆེག་བདདུསོྦ་ཆུནདཱ། ཆུགས བསགས སེའ་དུ། །མཉ་བཞག་བདེན་པའི་དགཟིགས་བསམ་གཏདེ། ཨུས 

ནམ་དུའང་། །གཡམད་བད་བ་མཆོག་ལྟ་རགྱ་ཏུ་རོལ། །འཕགས་པབདྲ་གུབ་པའི་སྐྱེངག་ཏམ་བདུད་རྩིའི་ བཅུད། པཔབ་ ལ་ །མལུས་སལ་ཝན་གདུལྱབརྟངུ་གཟུར། ། བུམ་པ་གང་ 

ཧཱ གུདམས་པའི་བཀའ་དཱིན་སྩལ། །ཁགྱོ་ཆུད་ཉིནོ་མངོསྲ་བནོད་རེངས་བའི་གཞི། །སིན་གལ་ཆོསྦོཾ་བདུད་ཅཱི་ས་བླརནུ་མཛུད་པས། །ནམ་སལོ་འབས་པུའཁུནུ་ཆིས་གསུར་ཟ་བའི། །བསྟན་འཛེན་ཡོངས་འཛུའི་ཆཱནོ་པས་ས་ 

“ སྟང་བརྒྱན། །དཔལ་འཐོ་བ་ི་རིན་ུརའདུགུྦ་ཁང་། །གཅན་གཟུན་མྭནདུ་བ་ཝནོ་མངས་པ་བཞིག། །མད་པའི་འཆིར་བས་ལཇོས་བཏངྱྱ་ཆ་ལ་བའི་བསྟན། །དཔག་ཡས་ཕན་བདིའྱ་ཆརུ་ཁདཀིས་སྲལ། །དེར་་ 
འིམདུད་སཡམྲ་དག་པོ་ཀི་ལ་ཡསེགས་དང་། སྔར་འྱཁན་གི་འབྱུམ་སྡེ་སྒྲབ་མཿ ཀིག ་ ང་འབྲུ་ཉུ་མངདང་གསར་སབ། 

པཡས་ས་ིྲེངིེཾཾཾ་ དཾནས་ཚངས་པར་སྦོད་པའི་སྐུའིན་ཚོད་ཀྱངམཐོན་པར་ཕེབས། གླེག་གི་གྱ་གྱུ་དང་སྦྲལ་གྱི་ལྱ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་བཾརྟན་པའེ་འདུས་བྱས་འཁོར་ི་ 


བའི་ཆོསྣ་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པརའབུང་ཞིང་། དབེན་པ་ལ་ཐུགས་གཞེལ་བརྡ་གུརནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པརམས་དང་མྡི་རེ་ལ་དགངས་པྲ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པརཞུས་ཏེ། མཆོད་ཡེན་གཉིསྤ་བུགས་བསྙུན་ནས་གང་གི་ 
རྒྱལ་ཚབ གགགེགག ་ རིག་ཅན སརྣཀ་ ར་བ་ལ 
པརམཛདད། །འདུས་ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སླིགས་ལམ་གྱེསཝྲ་བ་ཡེ བུགྲམིགསྨ་ནམ་བ དང་ཆོས་སྱད་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དགེས་ཚུལ། དམབྲུས་རྒྱལ་བསྟན་དབམཚོ་དང་ཡར་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་འགྱུར་་ 
གྱི་ཚོགསགཏམ་ཞིབ་པའ་ཞུས། ར་ དུངས་སྐྱེངས་ཆེན གྲ སྐལ་པྱ་ཧམཚོར་བཞུགས་པརགསེལ་བའི་རེན་འབུང་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཡངྱ་རས་པརཕུལ། དནས་དུས་ཚེས་དགེ་བའ་ཐུགས་དྭགེས་་ 
བཞིན་དྲུ་ཐུབ་བསན་བརོད་པུང་པར་པབས་དུས། དགེ་འདུག་གི་ཀྱུའ་ཆེན་ འི་སྟནོ་པའ་སཞ་ཤལ་དང་གདང་ཡང་བུལ་ཏེ་བསྟན་པ་གངོའཔལ་གྱི་སྨེནོ་ལམ་ཨཛདདྲ་བྐོན། གུགསྦྱ་སེལ་མང་གིངསྒ་ནམསྭུ་སེ་རོགས་ཁར་བཞུགས། 
དྷྱ རོའ ་ས་ག་གགི་་་་རར་འངབ ད་ཁའྱི་བ་མའི་ཕེབས་ཇསགས་བཞས་ནས་དགས་ཅུང་བྲགད་པའི་ནབ་གསིང་ཡངས་པརཞལ་སེབ་ཆོས་མཐུན་ནམས་ཀྱིས་ | 


བའེ་དོན་ལ་ཞབས་པད་སྲིད་པ་གནས་ཀིབར་ ` (བརྟན་པར་མཚོཿ 
བའེ་བརྟན་བཞུགསྦྱ་རུས་པར་ཕུ། ལམ་ཤེས་བརདོྱ་ཀི་ 


་ ལ་ལ། རར རར ས་བ 


ལ་ང་ནངབའི་པའི གྲེ རོགས། རང ལཿ ° 


སོན་པན་དེའ་བཞུགས་ཚོས་གཉིས་འཐུང་གི་དབང་པོ་ཁན་དུ་བཟོད་ དོ་པ་ལྟ་བུའི་བསངས་ ིདུསིན་དང་དུང་དང ང་རཱ་བཾཆཾ སགས་གསེར་འཕྲངགི་བཀོད་པ ཆོགས་པས་བསསས་ཏུའོག་མིནྡྷ་ནམ་པརྒྱ་ཆལ་བའེ་ཁང་ ་་ 
བཟང་ཆེན་པོག་ལ་བར་ཕབས་སྭཾ། རིགས་བདག ་ ཀྱའཏྟའི་སླ་འབག་ཆན་ཡའོ་མཛཡ། རིམམདཔའི་ལྔ་རས་ཝ་ རྨད རཾེིེོ དུག་པ་བཅས 
སཿ དེནས་དགའ་ལྡནའོག ཁོམག་གཤས་བསླ་་ ཕེས རྟེན་ལ་སྙན་ཤུལ' ། དཔ་མགིངབ གས་བྲམ་ོ །ལ་བསྐང་བྱ་ཆས་པའ་སྙན་དར་འཕྱར་དར་ 
པུལ་ཏེ་ཐུགས་ཕེབས་པར་བཞུགས། དནས་ཨི གཉིས་པ་དགའ་ ས་གོ ཆིདང་། ཞལ་སེབ་ཚོས་མཐུནནམས་སྨྱན་དྲངས་བླ་ 
འདབས ཆས འའགཞང་། འབྱུ་དོནམ་བཞག་ཡངག་ཟབས་ནག རཀ ིི ་གཏམ་ཆིགལ་འཕེས་ལགས་པརབ་ཤད་་ 
ཌྷུ མདོ སགབྱ་སདཔ་བར་མཛད། གྱས འི ་ ླ་་གས་བསས་ མཁན་ ཡ་པ རྔ་ཉིདྱ་ཀངྨ་ཟྭ་བུའིཞང་ཐིམ་ལྗེངོ 


ཌེ 


་་ཚྲིི་ 


ྒ་ད་ཞག་པ་ཙོག་ཁ་བཟུགས་ཞསཨང་སབུའ་འགན། མཚུའེ་ཟམ་པར་སླབས་པ་དང་། མནཡི་ཁ་འིནཧཨ་ 


ས་གསང འདྲུ་སན་ད པབ ་ ལ་བ་བཏབྱ་ཡངམ་གནང་བར་ལྡམ་རར་བ རྒྱས་པར ཇ་སྒམ 
་་ལ་ ་མདགོཔའིག། བས། གས་འརའ་× 7 ྲ ངི གུ 

` ` དི 'པའིའ་ཕ་བ་ལམ་བསྟན་ གདོ གས་ཀ 
ཚོས་གསེལོབ་བཏབ་ངོར་འདུ་ཁང་ བ་ལ ར་ གིགས དག་མགནབཟསྣ་ད་ ༥ ༤ 


 ་ ཤིན་དུས་དབང་ཛོང་ ས་དང བ་སན་གེས་གས་བདྡག གས་ར དེརབྷ་སང་ཆེན་བསྟནའིཛན་ལ་བཀའ་གནང་ 


གཉིས་པ་རབཞུགསརྒྱུའི་གནས་བརྟན་བཅུདྲུག 


བཱཅུགགངཞིགཤནམསྒྱ་སྔ་དས ང་ ཡ་པ 


།དམས་རག་ལ 


ལ་་ 


མཚོམ་ 'ཡང་ཁྲིད་བ ་པར་ ླས་སཁ། 
ˆ གབ ྲལ་གོས་ རཾླཚ0 
པརྟེན་འབྲེལ། ང་ཚ རྩ རོ“ 


ངག་སྡེང་པོགསུཿ 
སག 


་ 


སགང་གཡུ་ཁར་དཞག་ཁ་ཤུས་ པུར་ཕེ་ སས ས་སོའི་རོད་ཁ་ནས་འབྱ་བུང་ཁྲིད་ཞུ་ཁ་ཤས་དང་གདུང་ 
གསས ས་ས་ས ད་གས 
ཁྱིརའབྱུང་བ 


བོ འའ 


གད 


དེ་དབང་པོའི་གོའིསས་དང་བ པའྱི་སོང་བ་བ མག་བརྣམས་ལའད་དམགས་ ཅགཞས་ འིན་ཨང 
ཧལ པཾ ུབ་དུས། ཧ་གོ ཱ རི ོ་ིགམསཔ ཤོ པར་བེད འདེའང་ཛའི ཞི ཅིཿ 
༡ རི ཟླ་རྔོདང་ དོང་ རྣ ང་ ་ 
ངད ད་ དས ནེ ༧ ཨུ དུ ཐུ ལུ འབགས དི ཅ་ས་ ༥༤༤༢ ༤༨༤༥ ཁང ལུ། 
མད ་ མས རལ ཟླ་བཅུ་ཚེན། བྲག་ཤིས་ཆོསྔ་ཛོང་དུ་པ ཡཞི་ལྕག་ 
ས་གནད དི ལ་རལ 


ཀཀ 
བྷ པ་བཞན་གུ་སབང་བདའ 


'གནང་ངོ་། [ ་གཞསཤན་སའིགོ་པས་་དདབད་ དམ་པའི་ཕ་ལོལ 
གསུང བ། ཀི། ཁཱ བ་སས གྱེག་ཤིས། །ཉམང་ 
ི་ཧ །་་པི་ས་འོའཞག། །དད་པ ཡ་ 
མ་པའི ཨ་ཚ སྩལནས་གཤགས། བཞུགས་དུས་མ་ད་ 
བཞན་པའི་ཕྲ་བངདུ་ཕེབས། ཀླ 


བརི༧ེལོ༦༦༦༤ ཧུ ཀྱིག་སང་བ་གསུམ། 
མངད ངི རར འི ཁའ 
ཁུགས་པ 


་ །ཞིང་། འཆའ་བ 
རྱ ག་འདིར 
སཆའི་གསྒོ་སྷ་མཐོང་ བ།ལ་༢ན་མའི་རབ་གྣེནོ་ལ་བ།དདང 


བ་གླིང ཁི་ཐུགས ཁ་བ བང་དེས་གསོལ་ངོར་རྡོར་ཡུར་བའེ་དབང་སྩལ། དབང་་ 
འེ ༨ ག་མ་ལ གགས་རྲམཔ། འདྡིརཾདས་དབང་སྩལ་ གི ལི ཟིག ཀླ་ཀློ ཕྱག་ལ་ཇའབུན་སྐོག་ 
ངེས 


7 ག་ག 
བུ ཟཔབས་དཤམས་ལ པད དོ ་ བས་སོ 
སྲ དོད་བཞི ཤུགགུད། སྔའདའྲད་ཡེ། ༦ 


ར་བར" 


ར་པ་ཡང་མཐའནས་བཏནྱ་རཱའི་གསལ་ 

་བར་ནས་མཐེགོས་པའ་ཞུས་བཅུག 

ཧ་ རས 
དནས་དབྱུ་ཝའི་གཟིམ་ཁང་དུ་མགོན་བོཚ་དང་ཡ་ 


ཤེས་དཔག་ཏུམེ ༨ འད གཞགདོར་བུའི་ཏི་ ི་ཏིད་འཛིན་ལས་གཡུ་དམི་མངའ་བརྡ་ལམ་མར་བཞུགས་པ་གནང་། དེགསྦརུ་པོའི་ཆུབྱ་ཚན་ལ་པེབས་ཞག་ 
བུས འིས དགས་ཀགགསལགགསངམདད དས་བ གོ གཙན པའམཛད་དེ། བང་ 
དུབཅུག་པ་ལ་ཕལ་པའི་དི་ པ་  ་ གཤ སརཕུབས་སབསྣ་རམ་སས་མྲིང་ལྭ་མུ་པཕ་བ དཔེན ག་གནས་དང 
འཛུམ $  ་ི ཡཿ འའ ཡནག གས་༔ ཡྱི་གཟྲིགས་སྣ རི རབར་སྣང་ དབྱུ་ཛེའ་ཞགགསུམ་བཞུགས། 
དུསྱ་བང་གབས་སྐབས་སུ་རབ་གསལ་དུ་ཕབསནསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དང་ཞིང་ ༢༦ ་བོད་གའའབ་གྲང་ 
རང་ཨིནནམ་ཅེས་གསུངཞིང་ཡུལྷནམས་མ་ལེང་ ཀ་ཡི དཔའེ་གཟིགས་མ མབ ྫ ˆ 'ཕབས་ཚུལ་ཞུས་བས། བཞདགདཀྱི་ཚུལ་དུད་ཕར་ 


༄༅། འགྲོསི་དགོས་སྣམ་པ་ཨིན་ཞེས་འགྱུང་འགུར་གབ་པའྲེ་ཚུལ་དུགྲསངནས་སྲུར་འགྱོན་པའེཞལ་བཞེས་མཛུད། རཱར་འདྭས་མེའི་བླུ་སབ ཀྱིས་མསོ་གུསྲཀི་གདྲུང་བཆེན་བསཞལ་དྱའིལ་ངོམ་པ་མེད་པར་ 
ས་ཡི 1 1 ༽ མ་ལྟ་བྲུས་འདུས་ ་་། 
ུ ཤས། ཇྲིསདདུ། སྩེ་དང་འདུས་པ་བསགས་དང་བརྩིག །རྣམ་བཞིའི་མཐའ་མརའབྱུང་ངེས་པ། །འཅི་ལམཛདཔགག་པ་ཀེ། །དེག་བོས ཡོངས་མི་ཤས། :་ ལས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་ 
ཅུག་སཱེ་ ད་ཁི་བབདནཔརའ་པ་བདགཏུ་འཛན གཞན་དབང་ཅན། ཉར་སནིཔད་པ་ིའི་ལགབྱ་སས དཔས་བལུ་བནུལ་ས་པ མ་འསྭ་མིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའེགསང་གི་བླ་མབྱ་བ། མི་ཏུག་པའི་ཚུལ་ལས་ ་ 

བརམས་པའི་ཞལྱ་སི་གདམས་པ་གསུང་གིམཐའ་མའང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སབས་རོར་སབོ་བྲེས་པེ་དཔན་སེབ་ཀྲ་པད་བཞོནསྲུ་གངད་ རྒྱུ་བྱས་རྫའི་ཕྱག་དབང་ཞུས་དུས། བཀའ་ལས་ངན་ལྡནར་མེབ་སནས་ཞག་ཤུས་་ 
དྷ སེངབ་དང་། བའ་ཆབ་ཏངནསྦ་ཁེདབས་པར་བཏང་འོངད་དུས་ཤག་གསུང་། ཁངོ་ཡའ་མབསནས་ཞག་ཤསན་ཇའི་ཆེབསྐ་ཏཁིདནས་འིང་པ་མཐོང་། བཀར་གཞང་སདེསེན་བསམ་དགའགས་ལོའཛུལབས་ས་ཤིང་ 


གཞན་ལ་དགེངོས་པའི་གཏམ་ཐེས་པས། ཇེའདེས་མའོང་འྱབུང་འགུར་གེ་བཀའ་ལུང་མདོན་སུམ་དྲུ་སལ་བ་ལངསམ་གབ་འདུག་སྟམ་ཡིད་སེ་བ་ལཚདམདཔ་སྟེར་འབོན་འགེབ་ལུ་བ ང་ཞེས་མས་གདུང་གེས་སྨན་ཞག་འཁི་ལ་་ 
མཛདནས་བདག་གི་མདུན་དུ་སླེབ་རྗེདེ་ལང་གེས་གསུང་། ི་སར་བཞིང་ གགས་པསྦྱ་ཆལ་ ཨ་སདགམ་སགསབནམས་བགས་པ་སབ་མ་པམཇདགས། རྱ ` 
པ་ལྟར། ཟླ་དང་པེའི་ཚེས་བཅུདགུ་ལན་ལྡནར་སྲར་པེབས། གསང་གླིདདང་ལ་བཅུས་དགེན་པར་ཚོགས་འཁོརར་ཡང་གཞང་། གཞན་བྱི་ཕྱིན་བུགགི་ཡྤ་བད་ཕུལ་བནམས་ཀྱང་ཇཾ་རང་གསུངཿ ལ་ཕེབསནས་ལགས་པར་་་ 
གནང། ལུབངས་གིགསུ་ཆགྱོ་གྱ་རས་པར་མཛོད། དརཞིག་གནང་ནསག ཤེགས་སག ཤགས་སྱ་ཆིེག་དངབསུན་འཕུར་གྲུངས། ཤེརྦ་དགུག་གསལ་བ་བཞེས་གབས་འཇུལ་དྲ་བངས་དེན་ཆན་ལ་བདན་ཆོད་གཞགོ 
ནས་བདགགི་གཡོགེ་ལགོས་བྱས་པས་སྙངྡ་རེབ་འྭག།དབགསདལམ་ཝདཔའ་ཐེས་བསམ་ལ་བཅཅེགེས་ཐགས་བྱར་བའིཁལ་ལུའ་གསུང་ཁངའཐོན།དགས་ཐབཅོས་ཝན་འདས་ཅིས་སྣ་ལའེ་ཚོལ་དུག་བིས་ཁིའི་ཐམ་བ་ཤམས་པ་་ 
ཌྷ ལ་བཞུགས་ཏ། སྲུའི་སྟེདགཡོགོས་གསལ་ནས། དགྲ་མངོདག་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་བྷལ་བཞྷི་ཆིད་པར་དཀའ་ཡི། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ ལྟོས་ཤིག །དགྱེ་སོང་དག་ཅངམ་སྨྲ་ཞིག །འདུས་བས་ཐམས་ཅདན་འཛིག་ 


| །བའི་ 
༄༅ ཡིན་ཏེ ༦༦ ཆང ཁསྲ་མ་ བསམ་གཏུན་བཞིདང་ཚདམེདཔའེ་ཏིང་པ་འཛིནཆེནཔ་བཞི་ གསང བས་པས ༡. 
ད་ད ངོ བཁོནས་བསལ་དཔེན་ གསུལ་དཔེན། རྡརཱ་ལ། འདེལ རག #་ ཆེ་དབུ༔ ༠༠༨༠" འདུས ཅས 
@ླཾ བ་གའདང་བཅས་ཞཏག ང་ལག ཁྐག་མཛེན། ལི་གཞིའ་ཞུང་མའ་ དན་བུགས་ཕེབས་པར་བཞུགས་སུཉིན་གུང་ཆབ མཞལ་བདི།འཞས་ཆག་གཞིས། འུ་མཞས་འང་ 
ཤིད ར་ཡཞནགིད་ྲསདང བ་འདི  ་ བཞས་ ༤ སཾ ་ འི་ལོས་དང་ཡུལ་གངྒནམསགཟིགས་པ་ཐ་ བའ ར་་་ 
ཁྲིམས ཁ། ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་ས སུན།།ཅེས་དང་ དང སི་ བ་ལ 
བྷ བྲ ཅིཡདད།ཅེས་དང་། གངགྲམཔྱ་སེས་དྲ་མབས།ད ས་གཙང་མ པར་ཤར།གཙ ¦; །ཅས་གང་ཟགས་ཆོགས་གཅ་མའ་ཞལ་ཁམས་གས་འདམ་པད་ གཙངམའེ་ཞིང་ཁམསྦཀིནམ་པ་འཆརབར་གསུངས་ 


པ་བཞིན། དག་པའི་གཟིགས་མའཆར་བཞིན།།ཉམས་ཤིེན་ཏུདགའ་བའདྲུག་ཅེས་ཡང་ཡངགསུང་སནས་སླར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་དུ་སྙན་པའི་ཞལ་ ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེ། གདནྭའིའེ་ཐ་མ་བཤམ་དུ་བཅུག་པ་དེར་བཞུགས། ཐོ 
ཁྲིམས་ ཐ་ ར་ར 1 སྒུ གས་ཏ གདནེཐམབ ཀསང་ ཅིག་ལ ས་པའི ་ 
འའགབ་་འབས་བདག་པ བ་ལས དད ལྷན་ཅེག་ཏུགསོལ་ཇ་ཞལ་དཀ ཤན་འ གསགས འདང སཿསྦྱ་རསྦས་ཐན་འོངས་མི་འདའ།།ཆོསྤ་བདནབ་པར་མི་འགུར་ལ།།སེམས་ཅན་་ 
ཡཛས་ས་གཟུང་བའི་སླད།།ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་འདའ་བ་སྟན། ་ རི ཁ་་ ཆོསྦྱཀསུ་ཏུག་པདམ་པའིག་འཕངམངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པས། གཅས་གྲུགསྐསི་ི ས་གང 
ཇྲི་སིདདུགནས་པར་བཞེདནའང་།བཤགས་བཞུགས་ལ་རང་དབང་འགྱར་པ་ཉིད་ཡིན་མདོ། དྭལནའང་བདག་ཅག་རྟག་པར་ཞེན་བའྲི་བོ་ཨའཐསྦའིའཆིང་བདམ་བོས་བཅིད་ ་ལྟ་བུའི་སླུ འི་རིས ཚི ༣ གན 
བླ ལྟག་རུང་བཅྫུཞགྱི་མརམ་དང་ གྲ རལ་བར ༅་ཚ་ཆ་་ོ་་་ཁ་ཁཔ་་་་་ ིགྭ་གུ་དངོས་ཨི གདུལ་བརྩ་བ་བའང་དེ་ཙམ་ 


༄༅། །ཆིས་མཛད་ཟིན་ནས། སྦྲལ་པའེ་དིལ་ལབོར་བྲས་བར་དགོངས་པ་མངོནདྲུ་ཕོགས་ཏེ། སླུ་དང་པར་བསད་ཕག་གཡོནམ་ཉམ་བཞག་ ང་། གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགསནས། ཡདདག་པའེ་མཐའ་མི་གཞས་པའྱེ་མ་དན་ལས 
འིལ ཞིབ་ཆ སབ་གཤེགས་པརྱ་རཏོ།། མཉག་འཁར་བའ་ཁག ག་ཆོལབདེའ་ས་འདབ་ཆུན་ཆུགཅད ཏས རརར བ་ས །ཡིདཅན་ཡིདྱི་འདོད་པའི་་ 
ཾ མཆོག་སྩྱེནགང་སྐུ་ཡེངས་འཐུའི་རྐང་འཐུངཆེ།།ཁྱེམ་ལསངན་བརྩ་མེད་རྗི་ཡིས་འགེ་བའི་དཔལ་འད་དེའིང་བྱ་མེལ། ༣༢༥༢ ༡༣ ྲེ་གས་གུས། འབྲི་ཞོ། །མོས་བསམ་དབང་ཕོའི་སྒོ་བཞིན་བཀི་མཛད་བསྱརས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣངབ་འབུམ།།སྤོ་བའེ་ཉིན་ ཟལ་ྐོ་ས་་ལདགས འདའབ་ཁི། །མཚནམེའབ་འབར་ཞུབ་རིའི་ཕག་ཏུདསཆོས་ཉིམ་དེའིངནུབ།མླ་བར་རབ་བསགསྒ་ནམྤ་གིནམི་བཟདལས་ཀྱི་ནུང་གིས་བྲསུལ་བའྲི་རྲ་ནགས་དགྱཏུབྱསེདོཔའྲི་གངའཁོརའབ། 
ཏུའཁྲུགས་པའེརུམས།།ཀུན་ཉོག་སྔུག་བསྔལ་འིཛོན་འཁྲི་ནན་ འབྱཏུ་ཁས་པའི་ཁ་ ལུང་བ་ཉེས་བྱརའེ་ཟུག་ཇྡུས་མནན་ཞིང་གཙོས་པའི་འཁོརོ་བ་པ།།མ་སོལོ་བདེབ་ངམ་པོ 'སྐམས་ཀུན་མཉན་རེནཝེན་གླིང་དུ་སླེལ་མཛད་བྱམས་དང་སྟིང་རྔ་བྱང་ཆུབ་སེམསུ་ྱྱི་ 
བྱ གཟིངས་བཅས་ནས། །འགྲ་བགདོན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེའདིམི་རག་ངང་ཚུལ་གཟུང་བའི་སྡུག་བྲསལཆར་་རུན་འབེབས་འདིསྱ་ཀྱི་ཧུང་བདག་ཅག་འགྲནམས་མནར།།།ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་མཆན་བྲ་སེང་བའི་སྲག་ཤིང་ཆྭག །སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཆོས་ | 


གི་སྒོནམ་གུམ། །ཐྲ་འདོད་རེ་བ་སྐང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞཱིག །མ་བྲལ་བྲའི་སྒྲེང་བཞིན་བདག་ཅག་གདང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་དབང་འཧོར་ཞིང་། །གཡུང་རྡུང་གོ་འཕང་བརྟེས་ཁྱདབསྐལ་པནས། བསྐལ་པར་བཞུགས་ 
པའི་མཐཐ་མབ་་ཡདབཞིན་དུ།།ཉམ་ཐག་འགྒོནམས་པའོ་བཅང་ཕོད་དམ། །འང་རིག་བདེ༔ ཁ་ཡ །འདེས་པའ་ཡེ་ཤསྦུསུམཆོག་བརྙེས་ལགས་ཨང་། །འཇིག་ཏན་རེས་འཇུགྲ་ཚུལ་འདེས་བདགཅག་ཡིད། །མུ་པན་མཱཧ ་ 
པའི་ད་བར་ད་དུང་འཐུམ། །སིགས་མའི་ལང་ཚོ་བདོ་བ་དང་དུསྦ ཀི། །འག་བའེ་ལས་ཉོནམ་ལུ་ 


ལྟར་འབར་དུས །གདུང་སེལ་ཐུགས་རའི་བསིལཆབ་མྲི་སལ་བར། །ཅེ་སྐདམགན ཁོདཞི་བའི་གཟིམ་ཁིར་མནལ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་་ 
༣ཆ༦༧༠ཉཞོ་པོས།༢༦ ༢༨༡༡༨༦ཉ༡༣༣༠༦༢༦ལ༡༦༢ སྦ་ཀང་ཅི། རྨེ སྦྲང་དུགསེལ་བའདེར་དགངས་དམིགས་མེད་ཐུགསྔ་རའིའཇུག་པྱ་ཆམཐོས་བདག་སེགས་འདྲོྲི་རས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཀུན་ལནི། །མཐའ་བལ་ཆོས་དཅངས་ཞི་བའེམཁའ་ལས་བགུང་ཡས་རྒྱུ་འཕུལ་ལ་མོའི་བརུན་པོམས་པའྱ་རླ་ཀང་ཀུནཏཱ་མང་བའི་རོལ་ཆིད་ཡིས། །སྒུ་བཞིའྱི་ཆལ་ས་མ་ཟིན་བརྩ་གི་གཏན་སུབས་དས་པའྱ་འོདཉིད་ ན་ཏ 
བཱ བྩ་བསྔ་རེས་གཟུང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོས་སབས་ཏུགསོལ། །དེ་ཡངྱ་སེསཐུདམཔྒ་ནམས་བར་དོ་དང་པོཆོས་ཀྱི་སུར་སངསྦྱམས་པའི་གས་སུར་བྫོརས། སི་ཞི་དེས་པ་གཤགས་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་་ལས་འཇ་འདོད་འགྱུང་། ། 


ལར ཞྭ སཱ རོ ཐུ སཱཿ རེ , རད 
།མཛད་པ་བརུལ་བ་ལ་དཀར་ཕེག ོའི་ལྷ་དགྲ་ཁང་ཡིདྱ་སངནྷ་སི་ཁད་བུཌ་ཞུགས་པའྱེརམ་པཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་བྲགགམད་ཅིང་སྣ་ནང་གིས་ཁེབསནས་མུནཔ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། ༨ 
ཞའ གག་ིིིིིི་ི་ི་ིཾིཾེཾ་ཾེཾྣེྣ འའའ བགག 
༢ ཟླུགས་ཀྱི་རྫས་ཕྱདཙམ་ཡངམ་ཟིན་གོངནས་རྱུར་དདག་པ་ མ༡ས༠༨༧༦༡༨ ལ་སེམས ནོ །ཞནུསངར་གར་བྲས་བདངགོ་གཟེལ་འདུན། འི་བྷུ་མབནམས་ཁདྱ་བནོ། ར་གསོ འབས་སོ་ལ་ 

སྦ་ཀི་འཁོར་ ་པྱ་རཆེར་ཕུལ། དད་ལྡན་བླུ་སབནམས་ སྐར་བ བྲསགནས། ཚེའི་གསལ་འདབས་དང་སྨེན་ལམྱསགི་ཚོགས་མང་པ་འྭ་འདོན་བྱསིད་བཞིན་པས། སྣུ་སྲུར་ཡིད་བཞི ` 
བྷ གིནརོ་བུ་དངྱ་གི་འདོ་ལི་ལ་བཏགསནས་མཚན་སོར་སུུངས་ཐང་དུ་གདན་དངས་སོ། །དེར་ཀུན་དགའ་རབའི་ཉེ་འདབས་ཀི་འཁམས་སུ་སབསྦྱརསྤ་བང་སམསྦ་ཀྱི་ཐང་ཀ་མང་པོ་འཁོར་ཡུགས་ཏུ་བྲགམ་ཞིང་། སའབག་བསསྲ་ 


ཿ །གནས་ལུགས་སྡ་རྟས་སྡྲིན་མེད་ཡིན། །ཅེས་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། ཁྲིམསུ་གཙང་ཕྲུང་པོ་གཙང་བ་སྟེ་ཅེས། ཞལ་མདངས་མཛེས་པ་སེགས་འབྱང་བར་བཤད་པ་བཞིན། སྔར་ཉེ 
སིམ ་པ 
གཡའ་ཤིག་ཏུད་ 


།ཀུན་བཟུང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་བ པའི་དབུས། ཙྲནན་དང་་ས་ཀརུལ་སགས་པ་ལྷན་ཟྱེསདང་སྩར་བྱང་གི་སྤེས་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པར་བཅེར་བའེ་སྲུར་ཁངདུ་ལེངས་ དྲ་ཛིགས་པའྲི་སུའྱི་ཆས་ཀྱིས་བྱརནནས་བཞུགས་། 
སཱ། །བནས་གངས་གའན་གེབ་འུཚོགས་ སས འམངལ་ལྲ་བག་ཞིང་། ཀཀ ད་ད གས་ས སྲིན 
ལའིམཆེད་པ་ཉིན་མཚན་སྦལ་བ་ལྟ་བུར་བསྐེར། འདུས་ཚེགས་མཁན་སླེབ་དང་བཅས་པསླ་བམདཔལ།འཁོར་ལོ་སྔམ་པའེ་དལ་འཁོར་ཆི་འཁོར་ལོར་བཞངས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བསྲག་ཟུགསཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
ང་། སཱུ་སྤུར་འདདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་བཞུ་བར་མཛུད་ད། །དེནསའེམ་གྱིས་གདུང་ཁང་ཞལ་དབདུས། སུ་གདུང་ནམས་ཕལུ་ཆེར་གདུད་ལག་དང་གདུང་དང་ཞུན་ཐིག་འདེས་པའི་གང་བུ། ལྷ་སྲུའི་རྣམ་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས 
ཤིནཏུདང་པ་ཞིགྱ་ཀུད་ཧྲོན་པ། ྟསྲ་སའབག་ཆིན་མའིཞང་། དུ་བཞུགས་པ་དུ་དང་། རད་སའིདགད་ཐངས་པལས་ཨངརང་བྲསལ་ཤོན་པ་སངཤིང། དངམ བདྱ་ུ་དངས་བཞུགས་དགནས་ང་ཝུགྲགགས་ལས་རེངབསེལ་ 
ལྷ(འཛོགས་པ་སྐུ་གཤགས་ཀྱི་གོང་ལཆགས་པ་དཀར་བ་འོད་དང་བཅས་པ་ཁའི་འབུ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ། མཆེ་པྭ་བམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རས་ན་ལྨནརྡ་པའི་རིཿ ོ་པའེ་ཕྱགཏུ་མུ་གཡོགས་གེང་ལ་དངོས་སྐུ་མཐོང་བཞས་ཞུས་པྲ་བ་ ད 


|༄༅། །མ་དཔལནས་སླེབ་དཔནྡ་ནལ་འཚུརྦསྱི་ཕུག་ཏུ་ཡང་ས་ཚུལ་བསྟོན་མདྲ་སབ་རད་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲསུངས་ཤིང་། དེནྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའས་ལམ་གྱི་དོད་རྟགས་ཐོབ་པྲ་ནམས་ལྭ་སྐ་དངོས་བཞུགས་། 
ཧུསནསྦ་ཤོནོ་པའ་བཤད་ཅིང་། དོགས པམ་གཔ་གསས་པ་གས་་ གང་ག ཤིང་བ ཁྱ འཆི བ་བསམ བོལ 
@ླ བསྲལ་འཇཾགས། བྱམད་རིམ་ཉན་ལྭ་ལྭ་སའྱབོན། ས་སང དན་དམྱ་བངསེམས་འཕེལ་བུ་ལས་རེང་བྲསལ་དང་། བྱག ་ལས་ལྷ་སྐུ་འབྱཾན་པ་འོང་བར་གསུངས་པ་བཞིན ཅུང་བ་དགཉོ་ 
༣༠༦ ༡༦ དུ་མངོན་པ་ལགས་ ཤིང་། གཞན་ཐུན་མང་མིན་པྷནམསནི། ར་འིདེ་བ་ཀའ་གདམས་པའེ་དགེབའིབ་ཤཾསགཉན་ནམས་བཞིན། དགྱུ་ར་མཆཚོའྱརུ་ནོ་བཞིན་མི་མངོན་པ་ར་སསནས། དམན་ཆ་ ་། 
དྱ བྱ་སུངས་པའ་མངད། བཀའ་ལསྱ་ཁང་། ང་དབང་བཅུལ་དང་པ་ན་དེ་ཡིནཞས་གསུངས་ནས་གབྱ་ཁང་། ལག་སུའ་གཟིགས་པ་ཐལྱོ་བུད་དུགསུངགི་འཕྲསནསྤ་བུང་བ། དཔེན་དགོནནས་གཞུང་ །པབས་དུས་ 
ཧཱ ཞབསྨ་ཟས་ལམ་བཀག་པགསལ་དུས། ད་ལམ་འདིནས་ཁགྲམོ་གོས་ཟརབའི་བརྡའ་མིན་ཡོད་ཅས་དང་། ཞིང་ཕབས་ཁར་སྤུང་ཐངནས་ན་ལྔནར་ཕབས་དུས་གཟིམ་དཔོ་ལདཔར་མི་འག་སམ་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཛེརྷ་གེབ་བྲ་གས། 


! ༤ པ་ཇི 1 ཛར་མ་ 'སྐབས་ྱི: ྭ དཱ ས་དགོངས་སྐར་བྱང་ཡོད་དམདམིན་འདེནས་ཕར 
 བརོང་ཕར་སྲེབས་ཞག་ཤུས་ལ་རྟབཅས་བོས་པར་བཏང་འོང་ཅས་དང་། ཁྲིར་བཞུགས་བུས་སྦྲས་པའེ་འབྱ་བུང་ཁྲིད་ཞུ་འགས་ཕུག་དབང་ལུ་འཇགས་སྐབས་ཊྱི་ཕྱག་ཕུལ་དུས། ཁིལ་དུམ་སྡདཔརྩསར་དུ་སང། དཔེནྲ་སེབ་ ་ 
བཕས་བཏངདདགསང དཀབསའངནཞོད་བཛེས བ་གིས ཁ་ས པ་གི ག་ཞ 
2༦༥ 2 ༡ ༨༡༠༦༥༠༠༡༥  ད་ོགསགསམ་སདལངག་ནགཏདིས། ཅད ཀིམ་པ 
བཞག་པ་ཡིན་ ་བཤད་པས། ཁོདྷ་ནམས་དདུས་སྔརབ མ་འོངས་མངོན་ ནྲ ` གསུངདབང་དངས། གང་གིརིགསྱ་ཀི་བདག་ལྗེར་བཙུན་བསདནམས་འོད་ 

ནི &‰ འབོ་་ར་་ ར་ ར་སར ར་བ ༢ +བ །པིེ་ཡོན | ་སུད་བ པའི་པལ་བ་བརྟེག ཨ་མཆས་པ། རྔཾགསུང་དང དྷཱ གཱ ས་བདག ངེ ཧེ ངི 

འོ་ཡ ར་ས ས་ཁ རྟགས་དང་མཚན་མ་བང་བངར་ལ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཁོཿ བས ཡས། 


གངམ་དག་དང་། བཀའ་གདམས་པའེ་དགེ བའ་བ་ཤསགཉེགྷམསགཤགས་པལ བུའཆེགས་མི་འཇིགས་པའྲི་བ་ དཔའ་སྐྱད་ཚལ་རྙིང་པ་ནས་གསརཔ་འའགྲོབའི་དགའ་བེ་འཕལེབ་ལྟར 
ཁ་གདན ུ་ཤིགལས་འཞན བདགསརཆོསཅི འབམ གས་དམ ྲ རར སྔོན་བུང་སྙེན་པའེནྣ མབར་ 
རྫས་འཇུག་གདུལ་བའི་ཉམས་ ས༣།ུ༠སནལ-སས་པ །དེ་ལྟར་སུ་གདུང་རྣམས་མཁན་༢ིཿ ་ འྱིཆུས་ཁུས་གསལནས་དད་ ན་གྱི མཛདེ བིརྨྲ་གས་ཀརསང་ད་སན་ 
པ་ལ ་ ིཟླ་མབ་བཟིས་པས་མཛད། ཞ་ར སྐ ག་པདྲིལ་འབེརགས ཡནས། ཚོག་སྱའ་ཁསསའིམཆོངཔ་དང ཟུམཛངས་སདན 
ཤཱ པའེམས་གུས་གདུང་ུགསྲ་དག་པོའི་པངནས་སྐ་ཚིགས་མ་བལྱས་བརགསལ་བ་འདབས་པར་མཛད་དོ། །འདུས་ཚོགས་ལ་ ། བས་ཆ མར གསའ ་གགགས་བཞག་རྲ་གབས་ཅང། ཐུགས་རྟེན] 


འུ །སྟེིག་དང་འཛུབ་བཞིཞ། །འཆེཀུར་ཕྲེད་པའེ་གདངས་ཚུད་གཅེས་སོ། ཡལ ་་ི་ོིོ་མ་ དོ། ཅིཨ་གན་ཞུང་ཞིཤ། ཆེ་བ ི་ོ 


དངྱུལ་དཀར་ལས་གུབ་པ་གཡུ་ཅང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་ཆན་ཅན། བུམ་བཞུགས་གསེརགར་ཟུགས་ཆྱི་ཚོའི་སྐུ་འདྲ་བཅས་རྒྱུ་དངོས་གོསར་ཕུལཞས་གུབ་པ། ནང་བཞུགས་སྒུ་གདུང་རིང་བསུལ་སུགས་བིན་ལྡན་གིས་གཏྭམ 
རིངབྲགལྷ་ནབ་པསཞི་བཞེསྣ་དའ་པགས་བུམས་གཏམས་པྱ་རི་དས་ཅིགགིའད་ཁྲམ་བདཡངཡེགས་བརྡ་གབ་པ་གདུནས་རྱ་གནྲ་ངས། རུབ་འགནས་པ་འས་མཐུན་མབ་མའེཚོགསདང་ལན་ཅག་ཏུ།རབྱཙག་འཛ 
དཔྱ་བགཞཆན་ནའ་སདྱའ་ སུར་བཞུགས་པ་ཉེདྱ་ཅིས། ཟམ་རིགས་དུག་པའེ་དཀིལ་འཁོརཞལྱ་པནསམཛུད་དོ། །དེནས་རེསྦ་གིས་ཞལ་སབ་མྱི་ག་ཐམས་ཅདནས་དགོངས་པ་ཚེགསྲ་བབས་ལ། ཏེ། བདེག་ ཤྱིག 
མཆེད་དུན། བམས་པའི་གཡས་གཡྒནང་སྟེན་པའི་སུནི་ཚདབནལ་བགསརབངས་ལས་གུབ་པ། གཟིམ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་གཙང་ཁང་འཁོརམོའི་ལོགས་བིས། གཞུངདང་གདུནས་གཉིས་ཀར་ེའྲ་སཱ་འདགསྐ་སུཆེན་མེ། ཆུལ་ 
བྷྱ བའི་བཀའ་འགྱུརརོ་ཅོག་ཚང་མའེགསུང་རྟན། ལྷ་ཤིང་དེ་བ་དྲ་མུའི་རྒྱལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྟནམཆོད་རྟེན་སེགས་རྟན་གསུམརྣམས་ངང་། ཡོལ་བླ་བར་འཕན་གདུགས་སྩྱན་གཟིགས་དངཿ།ཏེང་དངུལ་དམ་སེགས་མཆོད་ཛས་ཉེརམ 


༄༅། མང་ག། ཆུན་པར་བམཆོད་ང་དུས་ཆནྱི་ཡགསྦ་ི་འཁོརལོའིཡྲ་བདརུདངོས་མུར་བ། གོངས་ནམ་གཉིས་ནས་གསེར་ཟབས་ཁྱི་མན་གཟིགས་གསེར་ཏོགྱོརཕུབ་སོགསབསམ་ཡུལ་ཡས་འགམ་པབྱསབས་དངབླས་བཞིག་པའོ།། 
མའི་ལམ ལཿ [ །སྐག་ལགྲདུག་བུའི་ཐ ་སྟ་ས་ གཔའ་འཁརཡ་དུཏུ་སེགཔ་འགག་མེདཆོས་འི་ལས་ེ། བཞིག །ཆུ། ལེ 
ཤཱ ཆི གཞས་ཀྱི་བརདུ་ཕན་བདེའི་གཞི། ི་ོ ུྱ་སཤས ཡུཁ་ཉིད་ཏེ་རྟོག་གའེ་ཡུལ་ལས་འདས་གུར་མོད། །འོནྱ་ཀང་མོས་བའི་ཡུལ་ 


དང་འཚམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒུ་འདི་ཉིད་ཨྱི།། །བསྡུ་བཞྣམ་བཞེས་འགྲོ་འདུལ་འཕྲིནལས་བསམསམི་ཁྱབ་ལའང་བདག་ལྟའི་ཟློའི། །སྤྱདོ་ཡུལ་གྱུར་པ་ཞམ་ཡང་མིན་མདོ་དད་པའི་ཉིན་བྱེད་གྱིས་ཕྱ་བའི། །མཛད་འདྲིན་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཟིལ་མངན་ཉེད་ལསཆ་ཤས་བསུས་འདིས་རང་གཞག་འཕུརི། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ཀུན་མཚུངས་མེད་སེར་ལ་བསམ་འཕལ་ཞེརོ་བས་བྲསུན་སེན་པའི། །དཔལ་ཝན་ཁམ་དམ་པ་གད་གྲི་ནམ་ཐར་ཇས་སླུ་གབ་འདོད་ནམས། །དདདང་མས་ ་ 
བའེདཔགསན་གས་་་ འགས་པ ༠ ༥༦༦ ཟིགས གལ་ཙརབ་ཐིབ ཉེས་རུག། ཆོས་པའི་ས བགབས་ 
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གི །མ་རྟོགས་ལེག་པར་རོགས་གྱུན་མཁས་ནམས་ཀྱི། །སྤཞ་སྔར་བཤགས་དས་ ས་ཅེས །འགང་དགེ་བ་གངཞིག་མཆིས་པ་དེ། །མརྦ་ཐུར་མཁའ་མཉམ་འག་བམཐའ་ཡས་ནམས། །ཁབ་ 
མས་དངོས་ཟམྔ་རའི། ། གིའ་འཕར་འྲན་ཐེ ར་བ ིི ལལ ༥ ཆུ ཡིས་ད ། ཟོས་བསསྦྱར་མཆོའ་བསབ་ བགས་རརོ་ 
པས།།དགཉིས་འདདཤོར་ུཅམུ་ ཀཁ་ རྩི་འཆིམད་རྒྱུན། ལྷ ཟ་་ྲ འའ །ལུས་སྲག་བརྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞིས་མནར་བའི། | ཟུག་རྔུ་མ་ཡུས་རྡུངསཞས་གྱདྡ་ 
རམ ༦ོང༠༡༡༦༧།ྟིམསཔ། འང ྱས་དགགས་པ ས་དེ ཨཏ་འས་ཡ། སགས བཟལ ཟསའརྡོརེ་གསམ་དུ་ཟགརུར་ཅིག །སིད་པར་སྲད་པའིའཆེང་བས་འངེས་ག ཟུང་པའི། །མ ༢ 
ཧཾ་རས་གའ་མའིའ་ ཞེང་། །བག་ཆགས་ཤསྱ་བའི་ར་ ག་བ །ཡཔགས་དབང་པའི་ཌེ རྡ ྲ་གས་བྱམདནས། །རྣམ་མཁྱེན་གོའཕངམངོན་དུ་མཛད་པར་གྱི། ཡང 


རྟོགས་ཡན་རྟན་མ་ལུས་བདག་ཅག་གི །རྒྱུད་ལ་ཚ་འདེར་རྟོགས་པར་བྱེདནུས་ཤེག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ ་ ཀག ོསུགའི་འཆེབའི་སྐདུངས། །རྫེགས་ལྡན་དཔ་ལ་གྱི་ཉེམ་འབུམ་ཤར་བས། །བདེ་སྐྱིད་ 


༄༅། །པད་ཚལ་རྟག་ཏུ་བཞད་ཆུར་ཅིག། །ཆོས་བཞིན་ སྐེངས་བའི་མངའ་ འ་བདག་མེ་ཡི་ཝས། །མཐའ་བཞྲི་ནམ་གནོན་ སྟེབས་འགཱུར་མབའ་ཐང་ཆྱས། །བམས་པའི་གདུགས་ དཀར་བསེར་བའེ་འདབ་ཡངས་ པོར། །འཁོརའབངས་ 


| ཉཉ༥༦ ད་བའ་ཤོག ༥༥ པཔཔྲྲགེཾ་ །།རིང་ཡུཿ གསྨུ་བནམད་པའེ་སྣང་བས་ཡངས་པའེ་འཇིག་རྟན ཀུན་འགུངས་ི ང་། ད་བ | 
ཨ་ལ་ལ སྤེབའི་དགེ ཅིག ད་ུར་དཔསནསདསཔ བགད སལ་ས གང་བ གད །འཆང་ཆིན་པོ་རྔ་གཙུན་ཤས་ 
:: ་པ་བརྗོད་པ། སྐལ་བབངདད་པའི དདོ་བཛ་ ་ བི ། གུང་གྲེསསྦ་ཀྱི་ཐུ་ བནརིན་པ་ སྐུ་བགྲེས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། སའེདབད་ 


ཤན 
༤༦༧ 


5,༦༥༣) ླགལགས་ཅིས་བཀའ་ ་སུ༧ལགུས་པས་ཞོད་ད། ེ་བཅནླ་གམ་མཆོག་དའི་ཞབསྤ་ཀིམུས་ཕནལྷ་ས་བོསརག་པའི་སལ་བབཟང་བོ་ཅན། གསུང་སྱེས་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐྲ་ཤལ་བ་ངག་ བང་ཤེས་རབྱ་ཆལ་མཚོན 


རངགནས་འཇམ་དཔལ་ནམ་གྲེལྭ་གིང་གི་ཡང་དགེན་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ། རེའདུས་ཉེན་ི་ཉནམོར་བདུདརི་ཐུན་མཚམས་ཀི་འཕྲད་བྱོ བཟང་པོར་སྒར་བ།ཟུཔའཇུག་རྡོ་རེ་འཆངགི་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པའྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག། 


དད 


།སྭསྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྙེང་རེའེགཏེར་ ན་པོ་ཕ 
སརྣགཀསཀགྫ ིིིི|ི|ི|ི|ིྨིིིིི་ 
ཆི རི མ་ལ ཟཞ་འི་གཡཔཔསཔའ་བ་ཁང་ །ཐུགསྔ་ངེས་སེད་བའི་དུཿ ༨༣ །ལྐས་།་ཆི་ཐོ་ བགེག 
མཐོང་ཐསོ་དན་པཅོསྱ་གིསྱ་ཀང་། ། འབྱུང་འཁོརཔའི ། ་་ སས ་ བན་འབྱུམ། ར་ས །མ་ འདིན་གས་བ ང་འི ར་གས 
བྷ གཉིས་ག སྱཔའ་མམམ་བ་ོ། ཀཀ ་ ་ ་ གཅིགཉིདདམར་འཆར་བའདད་དའག །མི་ཟད་པར་ཨེ་ཡོངས་འདའི་ རར །ལྱུགས 
འབྱམས་པའི། །ྣམ་མང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱར་གཟིགས་པའི་སྩྱན། །ཡངས་པ་ཐེབ་པ་མི་ཡེ ༦ རྣམ་ཐོས་དཔལ་གྱི་ པརམངའ་་། 
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འདྲུ་བད་ཤིག་མཁན་དྱ་ཆས་དང་། 
༈ །ཕུན་བདེ་དཔལ་ཅི་འདུ་བྱཆ། 


ཞི རླུ ༤ 
བུའི་སཾ། །མཛད་འཕྲིན་ཡརཔོའི་ཟ་བ 
ུཉ་རིང་གནས་པའི་རྒྱརྱ་གུར་ཅིག། 


༄༅། །བརྣཾས་པ། །མི་མཐུན་གཡུལ་ངོདགྲ་ལསརྣམརྒྱལ་བའེ། །ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འིངཊ་འབུག་སྒ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བརྒྱེད་སྟིཟླའེ་ལང་ཚོ་བཞིན། 


།མཆོགཏུ་དཀུརབའི་མཐུ་ལས་ཉེར་བླསུན་པའི། །སེར་་ 


ཨཁས་དག་འདུན་འིན་ཆེནལ་སགོས་བླསུབས། །འདེར་འབང་དག་བའི་ཕུངཔོ་ད ཧའ རྒྱལ་བསྟག་སྤྱི་དངབྱ་བྲག་སྦྲབ་རྒྱད་ཀྱི། །འེང་ལུགས་ཏི་མའེ་སྣངབ་ཆར་འབར་ “ 


ྟར་རྒྱས་ 


།ྒྱལ་བའི་ཉིན། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


'པའི་མཁའ་ལ་ཤར། །དམ་ཆོས་ཟབ་བདུད་རིའི་འཛུས་ནབས་ཅན། །ཚོགས་ 


ཟལ་ཏེ། ། ར་བ །ཁྱད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙནྡན་སྨྲན་གྱི་རྫངས། །ཞད་མཆོན་ཨ་གའྲིབདཔ་བ་ཞིཞིང། །ཆོས་སྲིད་མཐའྱ་ཆས་བསྟན་འཛིན་ 
དྲ 


གྱ་ཆུ་སྐར་འཕྲང་བརྣམ་བགྲ་བའ། ུབ་བསྙན་ ་' 


